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Indholds- og evalueringsplan

Alle efterskoler er pligtige til at udarbejde en indholdsplan for det enkelte kursus.
Indholdsplanen skal vare aktuel og beskrive skolens undervisning og samver.
Indholdsplanen skal vare tilgengelig pa skolens hjemmeside.
Indholdsplanen er dermed en beskrivelse af, hvordan den konkrete padagogiske praksis lever op til
skoleformens hovedsigte: livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse. Indholdsplanen
pa Nerbaek Efterskole er et dynamisk dokument, da den konkrete paedagogiske praksis e@ndres i drets lab
athaengig af elevholdets udvikling som hold og individer og af idéer og tanker, der udvikles i arets lab.
Det opdaterede skema og arsplanen vil altid ligge pa hjemmesiden.
Den padagogiske praksis hviler pa Nerbak Efterskoles vaerdigrundlag, som er beskrivelsen af, hvorfor
vi driver efterskole, og dermed bliver indholdsplanen ogsa en beskrivelse af samspillet mellem hvorfor
og hvordan vi driver skole. Skolens vardigrundlag lyder saledes:

e Trygge rammer, troverdighed og medansvar danner grundlag for et forpligtende faellesskab.

e Ligevardighed danner grundlag for forstdelsen og accepten af hinandens forskelligheder.

e Dannelse og gensidig tolerance danner grundlag for trivsel og individuel udvikling.

e Atville, at kunne og at turde danner grundlag for udvikling og livsduelighed.



Dagens gang

Godmorgen

Ved dagens begyndelse star eleverne op og ordner varelset: Der luftes ud, ryddes op, reddes seng,
tommes skraldespand, fejes gulvet og kontaktflader terres af. Ud over det geor alle sig klar til dagen:
barster teender og gor klar til dagens forste timer.

Morgen til stenen

Hver morgen skal alle elever ud til stenen ved Nerbaek Hougérd inden morgenmad.

I perioden mellem 23. september og 1. marts skal vi have refleksvest pa. Turen ud til stenen er i alt
ca. 1,5 km. Alle skal vare derude kl. 7.30. Der er en vagtlerer, som er derude for at krydse eleverne
af.

Morgenmad

Eleverne spiser morgenmad, nir de kommer tilbage fra stenen. Der serveres boller eller franskbrad
og havregrad eller ollebrod. Man kan ogsa fa morgenmadsprodukter med malk eller yoghurt samt
rugbred og frugt. Der er felles meddelelser kl. ca. 7.50. Derefter far eleverne udleveret deres
telefoner. Alle skal mede til morgenmad.

Morgensamling

KI. 8.00 mades alle i foredragssalen. Forst synges der en sang fra hgjskolesangbogen. Den lerer,
der stér for morgensamlingen, forteller om et speendende emne efter eget valg. Eleverne far ogsa at
vide, om der sker noget specielt den dag. I slutningen er der meddelelser fra elever og larere. Er der
fodselsdag, sé synges skolens fadselsdagssang: “Der er en, vi hylder i dag”.

Morgentjek

Mens der er morgensamling, tjekker morgen-lareren alle verelser. Hvis et varelse ikke er 1 orden,
far hele vaerelset “en ommer”. Det betyder, at alle pa varelset skal gore grundigt rent (som
fredagsrengeringen) i middagspausen. Denne rengering skal godkendes af laereren.

Morgentimer
Efter morgensamling gér eleverne over til time fra 8.30 til 9.30. Det er forskelligt, hvad vi har. Al
undervisning er obligatorisk.

Formiddagspause

I formiddagspausen kan man ga i spisesalen eller pé terrassen og fa et mellemméltid/en
forfriskning. Det er forskelligt, hvad der bliver serveret. Det kan fx vere rugbredsmadder, boller,
frugt, te, kaffe eller vand. Det er til den lille sult.

Formiddagstimer
Efter formiddagspause ligger der to timer efter hinanden i tidsrummet 10.00-12.05.

Middagspause



Klokken 12.10 til ca. 12.40 spiser alle middagsmad, og derefter er der meddelelser. Maltidet styres
af en vagtlaerer. Efter dette maltid, kan man hygge 1 hyggekrogene, pa varelset, tage et spil pool, ga
rundt pé gangene osv. indtil kl. 13.00, hvor timerne begynder igen.

Eftermiddagstimer
Efter middagspausen ligger der to undervisningsblokke mellem kl. 13.00 og 15.45/16.15.

Eftermiddagskaffe
Eftermiddagskaffe/the serveres, nar eftermiddagens undervisning er slut. Det er oftest frugt,
rugbred og knakbred.

Fritid

I fritiden kan man sidde/ligge 1 hyggekrogen og se film, snakke eller bare slappe af. Man kan ga
ned 1 hallen og dyrke noget sport, styrketrane i fitness eller vere aktiv i gymnastiksalen
(bordtennis, boksning, dans mm). Hvis vejret er til det, kan man ogsa ga udenfor og lave noget
aktivt. Det kan fx vare pé idraetsbanerne eller pad multibanen.

Man kan ogsé ga hen i et af vaerkstederne som fx musik, motor, treevaerksted, tekstil, billedkunst og
mange andre. Vi har ogsé en 4, man kan ga ned til. Her kan man bade, fiske eller bare nyde det.
Hvis man bare gerne vil vere lidt sig selv, kan man ogsé bare gé ind pa verelset. Hvis man lige
treenger til lidt mere luft, kan man lebe en tur i det smukke landskab, man kan cykle eller g sig en
tur fx op til Farup, hvor man kan tage til kebmanden.

Aftensmad

Aftensmaden er som de to andre hovedmaltider obligatorisk. De elever, der star for at lave
aftensmaden, skal mades nede i kekkenet kl. 17.30. Alle elever mader til aftensmad kl. 18.00
sammen med de to vagtlerere. Larerne tjekker op pa, om alle er kommet

KI. 18.20 er der meddelelser. Efter felles meddelelser ma man gi fra bordet for at ga direkte pa eget
veaerelse eller til lektietime 1 lektiecaféen.

Lektietime

Lige efter aftensmad er der lektietime. Den varer til 19.30. I lektietimen kan man fa hjelp til at lave
sine lektier. I lektietimen er der mindst en lerer, som kan hjelpe. Man kan fa hjelp til sine lektier i
Lektiecafeen. Hvis man ikke har lektier for, s kan man laese i en bog, som man kan lane fra skolens
bibliotek eller leese pa Nota. Nar der er lektietime, skal man vere pa eget varelse eller 1
lektiecafeen.

Aftenaktiviteter

Efter lektietimen er der fri mulighed for at lave ting pa skolen. Nogle aftener arrangerer
eleverne/leererne fodbold, hdndbold, spring, dans eller pool for alle. Man mé ogsé bruge skolens
mange verksteder. Ellers kan man hygge sig pa verelserne og i hyggekrogene.

Nogle aftener er der skal-arrangementer. Det kan vare foredrag af forskellige art: standup, sikker
trafik, sexologer, forfattere, politikere og personer, som har oplevet noget ganske sarligt. Andre
gange er der koncerter, temafester mm.

Aftenkaffen
Fra 21.15 til 21.30 serveres der aftenkaffe. Til aftenkaffen er det forskelligt, hvad der serveres.
Nogle gange far vi kage, andre gange boller, knaekbrad og/eller frugt. Aftenkaffen serveres i



spisesalen, hvor man satter sig ned ved bordet (starter med at fylde op fra bord 1 af) for at drikke
sin the/kaffe og spise det, der bliver serveret.

Veartsgruppe

Vertsgruppen er en slags verter, og de sorger for at hele skolen kommer til at se pan ud efter en
hel dag med fart pa. Klokken 22.00 skal hele vartsgruppen, som er pa ca. 12 elever pa skift, medes
pa Torvet. Nar vagtlaereren har tjekket, at alle er medt op, gér alle 1 gruppen 1 gang (stevsugning,
oprydning). Det gar pd skift at vere 1 vaertsgruppen. Gruppen af elever har 2 uger af gangen.

Godnat og pa veerelserne

Eleverne gor sig klar til at ga pa eget varelse allerede ved 21.50-tiden. Her afleverer de deres
mobiltelefoner, siger de godnat til hinanden, henter vand fra vandautomaten, borster teender osv.
Klokken 22.00 skal man vare pa sit eget varelse bag lukket der. Nér klokken er 22.30 kommer
vagtlererne rundt og siger godnat og ser om alle er 1 deres senge. Lyset og computer/mobil ol. skal
veare slukket kl. 22.30.

Evalueringsform:

Dagens gang evalueres labende pa medarbejderrddsmeder. I slutningen af skoledret evalueres
dagens gang med eleverne og droftes dernaest meget grundigt pa et af skolearets sidste
medarbejderrddsmader.

Et almindeligt ugeskema: /

Kalender: /

PROVEFAG
Dansk

Mal:
Mialet med danskundervisningen er, at eleverne:

- far positive danskfaglige oplevelser med litteratur

- far en forstielse af, at litteratur og andre @stetiske tekster, fagtekster, sprog og
kommunikation er relevant i forhold til oplevelser og udvikling af personlig og kulturel
identitet

- Dbliver styrket 1 brugen af sproget, som personligt udtryksmiddel, bade skriftligt og mundtligt

- Dbliver styrket og stettet 1 deres leseudvikling og laselyst

- bliver styrket i deres brug af LST: AppWriter, Intowords, mm, og bliver styrket til at std mal
med faelles mal for 8. 9. og 10. klasse

Indhold:



Undervisningen tilrettelaegges, sa eleverne mader et bredt udvalg af litteratur og andre danskfaglige
udtryk fra forskellige forfattere, tider og genrer. Indholdet i undervisningen laeses og bearbejdes i
feellesskab pa danskhold.
- Samtalen har en central rolle i undervisningen, og det er vigtigt, at alle elever far
mulighed og mod til at deltage 1 den faglige samtale.
Eleverne afprover desuden de forskellige genrer i egne tekster. i
« IT indgér som en integreret del af den daglige undervisning.

Evalueringsform:
Undervisningen i dansk star méal med undervisningen i folkeskolen, og eleverne gér til folkeskolens
prover.

Matematik

Mal:
Malet med matematik pa Nerbak Efterskole er at eleverne skal:

- Blive 1 stand til at forstd og anvende matematik 1 sammenhange, der vedrerer dagligliv,
samfundsliv og naturforhold
Oves i1 problemlesning og at kunne argumentere og analysere matematiske problemstillinger

Indhold:

Undervisningen skal tilretteleegges, sd eleverne opbygger matematisk viden og kunnen ud fra egne
forudsatninger. Eleverne skal lare at forstd, at matematikken er et redskab til problemlosning, og at
det ligeledes er et kreativt fag. Desuden skal undervisningen give eleverne mulighed for indlevelse
og fremme deres fantasi og nysgerrighed.

Gennem forskellige aktiviteter skal undervisningen lede frem mod, at eleverne har tilegnet sig
kompetencer, der satter dem 1 stand til at arbejde med hovedemner som: Tal & algebra, geometri,
matematik i anvendelse, samt kommunikation & problemlesning. I undervisningen tager vi bade
fat 1 mundtlig og skriftlig fremstilling, herunder bdde med og uden hjelpemidler.

Undervisningen er tilpasset den enkelte elev.

IT indgar som en integreret del af den daglige undervisning.

Evalueringsform:
Undervisningen i matematik stdr mal med undervisningen i folkeskolen, og eleverne gar til
folkeskolens praver.

Engelsk

Mal:
Malet med undervisningen i engelsk er, at eleverne

far styrket sproget bade impressivt og ekspressivt
far lyst til at tale engelsk



fér styrket sit mundtlige udtryk
- far indblik i engelsk kultur og samfundsforhold
bliver styrket i at udtrykke sig skriftligt pa engelsk

Indhold:

Undervisningen tilretteleegges 1 fire overordnede temaer. Undervisningen 1 engelsk er baseret pa
samtalen ud fra forskellige laese- og lytte-tekster, billeder og film. For at skabe en naturlig tilgang
til sproget anvendes der spil, lege og andre aktiviteter.

Eleverne skal opove ferdigheder og rutiner omkring det engelske sprog og det skriftlige arbejde
har fokus, som et naturligt kommunikativt redskab. IT er en integreret del af undervisningen.

Evalueringsform:
Undervisningen i engelsk stdr mél med undervisningen i folkeskolen, og eleverne gér til
folkeskolens praver. Eleverne fir en udtalelse halvérligt.

Tysk

Mal:
Milet med undervisningen i tysk er, at:

eleverne kan kommunikere mundtligt pa tysk om relevante emner i et enkelt og forstéeligt
sprog
at eleverne kan kommunikere skriftligt pa tysk om relevante emner i et enkelt og forstaeligt
sprog

- ateleverne far indblik i tysk kultur og samfundsforhold

Indhold:

Undervisningen bygger pa, at eleverne bl.a. fra dansk og engelsk allerede har kundskaber, viden
og erfaring med at tilegne sig et sprog, med dets begreber, og hvordan det bruges til at forsta
deres omverden med. Undervisningen er tilrettelagt saledes, at hver enkelt elevs niveau bliver
tilgodeset. Elevernes tilegnelse af tysk kan beskrives som sprog pé vej, og derfor skal
undervisningen give eleverne lyst til at turde bruge tysk i hverdagen.

Undervisningen tilretteleegges sa eleverne, gennem forskellige temaer og genrer, opbygger en
forstéelse for sproget og de faglige emner samt udvider deres ordforrad pa tysk.

Evalueringsform:
Undervisningen i tysk stdr mal med undervisningen i folkeskolen, og eleverne har mulighed for at
gé til folkeskolens prover.

Naturfag

Faget laeses tveerfagligt (fysik/kemi, geografi og biologi)
Mal:



Malet med undervisning i naturfag er, at eleverne:

e opnar forstaelse for fagenes samspil, som en del af deres verden og hverdag

e tilegner sig viden og forstaelse for de naturfaglige omrader og begreber, samt opnar
en forstaelse af, at de i1 deres hverdag, har indflydelse og medansvar for egen
sundhed, omgivende natur/milje, bade lokalt og globalt.

e bliver fortrolig i laboratoriet og 1 fremleggelse af forseg.

e arbejder frem mod den mundtlige faellesfaglige naturfagspreve og bliver fortrolige
med at arbejde tvaerfagligt med naturfaglige problemstillinger.

Indhold:

Hvert nyt fellesfaglige fokusomrade bliver indledt med en kortleegning af elevernes forforstaelse og
forhdndsviden. Herefter gennemgds den nedvendige teori for emnet. Som indledning til forseg,
beskrives en undren og der tales om de forventede resultater. Herefter udferes forseget og resultatet
og forventninger bliver diskuteret.

Laboratoriearbejdet foregér 1 mindre grupper af 2-3 elever, s eleverne kan finde den konstellation,
der passer bedst til proven.

Undervisningen tilretteleegges pd baggrund af de fire naturfaglige kompetencer.

Evalueringsform:
Undervisningen i naturfag stdr méal med undervisningen i folkeskolen, og eleverne gar til
folkeskolens prover.

Idreet

Mal:
Malet med idreetsundervisningen er, at eleverne:

Gennem alsidige idraetslige oplevelser, erfaringer og refleksioner opnar eleverne
ferdigheder og tilegner sig kundskaber, der giver mulighed for kropslig og almen udvikling.
«  Oplever glede og lyst til at udeve idreet.
« Udvikler foruds@tninger for at forstd betydningen af livslang fysisk udfoldelse 1 samspil
med natur, kultur og samfund.
Opndr indsigt i og fér erfaringer med vilkar for sundhed og kropskultur.
 Udvikler forudsatninger for at tage ansvar for sig selv og indga i et forpligtende fzllesskab.

Indhold:

Undervisningen tilretteleegges, sé eleverne moder en bred vifte af bade kendte og ukendte
idraetsaktiviteter. Det primere fokus i undervisningen er, at eleverne udvikler en glaede og lyst til at
bevage sig, samt opndr en forstaelse for vigtigheden af fysisk udfoldelse. Den varierede
idraetsundervisning fokuserer endvidere pa at videreudvikle elevernes tekniske og taktiske
feerdigheder, samt give eleverne et mere teoretisk indblik i idrettens verden gennem emner som
idraettens kultur, sundhed & trivsel, krop & treening samt foreningsliv.

I perioden fra midt december til slutningen af marts bruges den obligatoriske idretsundervisning pa
at treene gymnastikopvisning, som bliver fremvist til det arlige gymnastiksteevne 1 Purhus Hallen.



Evalueringsform:
Undervisningen i idreet star mal med undervisningen i folkeskolen, og eleverne gar til folkeskolens
prover.

Historie

Mal:

I faget historie vil eleverne blive prasenteret for forskellige undervisningsforlgb, som dekker
faget. Undervisningen star mdl med, hvad der kraeves i folkeskolen og svarer til folkeskolens
slutmal for faget.

At eleverne skal styrkes i deres forstaelse af, hvordan historiske begivenheder indvirker pa
hinanden, og fa en forstéelse for, at det har betydning og er bestemmende for vores samtid og
fremtid.

At give eleverne kendskab til arsagsforklaringer, for derigennem at styrke deres forstaelse for det
samfund, de lever i.

At give eleverne en forstaelse, for at det enkelte individ er vasentligt og har verdi i en historisk
kontekst.

Indhold:

Undervisningen sigter mod at udvikle, hvordan eleverne oplever sig selv som en del af samfundet.
Eleverne tilegner sig grundleggende viden om deres egen kultur og historiske baggrund. Derudover
skal eleverne tilegne sig viden om problemstillinger og sammenhange, der knytter sig til politik,
demokrati, og historiske begivenheder. Derved opnér de storre forstaelse for sig selv i relation til
verden omkring dem, kendskab til de grundleeggende demokratiske processer og deres rettigheder
som borgere i det danske samfund. Eleverne far kendskab til vigtige historiske begivenheder, som
har medvirket til at forme vores samfund.

Undervisningen tilretteleegges saledes, at eleverne kommer til at arbejde tveerfagligt med vaesentlige
historiske begivenheder. Der leegges i undervisningen vagt pa diskussioner i plenum om historiske
begivenheders betydning for elevernes egne livsvilkar. Der vil blive givet en introduktion til
historiske og politiske naglebegreber. Der vil ogsa indgé beseg pd museer og kulturinstitutioner.
Der tages typisk udgangspunkt fellesoplevelser, der oftest er visualiseret eller konkretiseret.
Derudover ses der nogle gange nyheder, hvor indholdet dreftes efterfelgende.

Evalueringsform:
Teamet omkring historie evaluerer lobende og ved skoleérets afslutning. Undervisningen i historie
star mal med undervisningen 1 folkeskolen og eleverne gér til folkeskolens prove 1 faget.

Samfundsfag

I faget samfundsfag vil eleverne blive prasenteret for forskellige undervisningsforleb, som
daekker faget. Undervisningen star mal med, hvad der kraeves i folkeskolen og svarer til
folkeskolens slutmaél for faget.

Mil:



Udvikle elevernes lyst og evne til at forsta hverdagslivet i et samfundsmassigt perspektiv og til
aktiv medleven i et demokratisk samfund.

Udvikle elevernes samfundsbevidsthed, deres kritiske sans og ferdighed i at iagttage, analysere og
vurdere samfundsmeessige og menneskelige problemstillinger.

Indhold:

Undervisningen sigter mod at udvikle elevens evne til selvsteendigt raesonnement, argumentation og
kritisk sans. Deres evne til at formidle egne synspunkter og resonnementer styrkes gennem dialog
og aktiv stillingtagen. Séledes udvikler faget elevernes horisont og ger dem i stand til at deltage
aktivt og mere nuanceret i debatter om religion, samfund og historie.

Der skabes 1 undervisningen opmarksomhed pé vaerdierne, personlig holdning, frisind og
tankefrihed for at styrke elevernes demokratiske dannelse og respekten for forskellighed. Desuden
laves der hele fagdage og arrangeres relevante ekskursioner i labet af éret.

Eleverne arbejder med forskellige tekster, kilder, film- og lydklip, der skal sette dem i stand til at
forsta deres fortid, nutid og fremtid.

Evalueringsform:
Undervisningen i samfundsfag star mal med undervisningen i folkeskolen, og eleverne gar til
folkeskolens prove i faget.

Handvzrk og design
Et praktisk musisk fag for 8. klasse

Fagets formal:

Eleverne skal 1 faget, gennem praktiske og sansemassige erfaringer udvikle handvarksmeessige
kompetencer til at designe, fremstille og vurdere produkter med astetisk, funktionel og
kommunikativ veerdi. Eleverne skal tilegne sig viden og ferdigheder om handverk, forarbejdning,
materialer og designprocesser. Det gennem praktisk arbejde i vaerksteder med forskellige hdndverk
inden for tekstil, tree og metal med mere. Faget skal styrke elevernes innovative og entreprenante
kompetencer.

Eleverne skal lere at forstd samspillet mellem idé, tanke og handling frem til et faerdigt produkt.
Det skal fremme den kreative, innovative og entreprenante tilgang. Eleverne skal, sdvel individuelt
som 1 grupper, opna tillid til egne muligheder og opleve glede ved at arbejde med haenderne.

Eleverne skal fa forstaelse for materiel kultur, i egen hverdag, i forskellige kulturer og tidsperioder.
Eleverne skal tilegne sig forstéelse for ressourcer, miljo og baeredygtig udvikling, i relation til brug
og handtering af materialer.

Evaluering: Eleverne laver en fortlabende portfolio i praesentationsprogrammet Slides. Denne
bliver brugt som dokumentation for forleb og processer 1 forbindelse med eksamen 1 faget i 8.



klasse. Eleverne gemmer skitser m.m. i en fysisk mappe. Elevernes opgaver bliver lgbende
evalueret, ssmmen med dem og imens processen foregar.
Eleverne gar til eksamen i faget i foraret.

Boglige fag som ikke er eksamensfag

Kristendomskundskab

Indhold:
Kristendomskundskab, religion og tro indgér i en rekke morgensamlinger, hvor laerere pa skift har
ordet.

Mal:

Formalet er bl.a. at styrke elevernes indsigt i kristendommen samt andre religioner og
livsopfattelser, som de kommer til udtryk i Danmark og resten af verden, samt at den religiose
dimension har betydning for livsopfattelsen hos det enkelte menneske og dets forhold til andre.

Evaluering:
Eleverne gar ikke til eksamen i faget.
Faget evalueres til et medarbejderrddsmede i1 slutningen af skoleéret.

Kulturfag i 8. klasse

Kulturfag er for elever i 8. klasse. I faget vil eleverne blive prasenteret for forskellige
undervisningsforleb, som dekker fagene historie og samfundsfag. Undervisningen star mal med,
hvad der kraeves i folkeskolen og svarer til folkeskolens slutmal i de to fag.
Mal:
Historie
e ateleverne styrkes i deres forstaelse af, hvordan historiske begivenheder indvirker pa
hinanden og fér forstaelse for, at det har betydning og er bestemmende for vores samtid og
fremtid.
e at give eleverne kendskab til arsagsforklaringer, for derigennem at styrke deres forstaelse for
det samfund, de lever i.
e at give eleverne en forstaelse for, at det enkelte individ er vaesentlig og har verdi i en
historisk kontekst.
Samfundsfag
e atudvikle elevernes lyst og evne til at forstd hverdagslivet i et samfundsmaessigt perspektiv
og til aktiv medleven i et demokratisk samfund.
e at udvikle elevernes samfundsbevidsthed, deres kritiske sans og faerdighed i at iagttage,
analysere og vurdere samfundsmassige og menneskelige problemstillinger.

Indhold:



Undervisningen sigter mod at udvikle elevens evne til selvstendigt, reesonnement, argumentation
og kritisk sans. Deres evne til sagligt at formidle egne synspunkter og resonnementer styrkes
gennem dialog og aktiv stillingtagen. Saledes udvikler faget “‘kulturfag” elevernes horisont og ger
dem i stand til at deltage aktivt og mere nuanceret i debatter om historie og samfundsfag.

Der skabes 1 undervisningen opmarksomhed pé vaerdierne, personlig holdning, frisind og
tankefrihed for at styrke elevernes demokratiske dannelse og respekten for forskellighed.

Der er fagdage, og der arrangeres relevante ekskursioner 1 drets lab.

Eleverne vil komme til at arbejde med tekster, kilder, film- og lydklip, der skal sette dem i stand til
at forsta deres fortid, nutid og fremtid.

De to fag tilgodeses ogsa til morgensamlinger.

Evalueringsform:

Teamet omkring “kulturfag” evaluerer lobende og ved skoleérets afslutning.

Som afslutning pa faget fordeles eleverne i grupper. Disse grupper velger en gennemgaet
problemstilling, som de belyser og fremlagger set ud fra et samfundsmeessigt og historisk
perspektiv.

Faget evalueres pé et paedagogisk mede efter skolearets afslutning. De samlede evalueringer og
beslutninger fores til referat.

Evaluering:

De enkelte forleb bliver mundtligt evalueret sammen med eleverne, nér forlebene afsluttes. Efter
hvert forleb udarbejder leererne en skriftlig evaluering om den enkelte elevs indsats 1
undervisningen. Dette skrives i elevens mappe.

Projektfag for 10. klasse

Projektfag indeholder 5 forskellige undervisningsforleb f.eks.: Fellesskab, Byen, Uddannelse &
Erhverv, Mig & Dig, Kunsten og Handvaerket samt Baredygtig Efterskole.

Undervisningen skal veere med til at gore eleverne klogere pa sig selv og andre samt det samfund,
som de er og bliver en del af.

Der skabes 1 undervisningen opmarksomhed pé forskellige verdier, personlige holdninger og
tankefrihed for at styrke eleverne demokratiske dannelse og respekten for forskellighed.

Som en del af faget indgér planlegningen af studieturen til Kebenhavn, hvor demokratiske og
kulturelle institutioner besoges.

Evaluering:
De enkelte forleb bliver mundtligt evalueret med eleverne, nér forlebene afsluttes.



Fealles fag

Morgensamling
Mal:
Morgensamlingen bekrefter samveret som en afgerende vigtig funktion pa skolen, og er med til at

fastholde medepligten som en del af at respektere trufne aftaler og vise respekt for faellesskabet.
Morgensamlingen er en felles start pa endnu en dejlig dag.

Malet er ligeledes

- at fastholde traditionen for den mundtlige forteelling saledes, at eleverne ved at lytte til det
levende ord bevarer evnen til selv at danne billeder gennem formidling af historier og at
eleverne far skaerpet bade deres koncentration, deres sans for sammenhang og et godt sprog.

- at videregive en kulturarv til eleverne i form af beretninger fra religiose forestillinger og fra
historiske begivenheder og pa den méade afdeekke omrader af virkeligheden, som ikke kan
analyseres. F.eks. glade/sorg, fellesskab/ensomhed, kerlighed/had.

- at fremme elevernes forstaelse af, at mennesket er historieskabte og historieskabende, og
dermed give eleverne indblik og udsyn til at mede verden med &bent sind og en tro pa at
livet grundlaeggende er godt.

- Udgangspunktet er efterskolernes hovedsigte: livsoplysning, folkeoplysning og demokratisk
dannelse.

Indhold:

Kl. 8.00 medes alle 1 foredragssalen.

Forst synges der en sang fra hgjskolesangbogen.

Den larer, som star for morgensamlingen, forteller om et spaendende emne efter eget valg indenfor
de givne rammer.

Eleverne fér ogsd at vide, om der sker noget specielt den dag.

Sidste punkt er meddelelser fra forstander, elever og lerere.

Er der fodselsdag, sa synges skolens fadselsdagssang: “Der er en, vi hylder i dag”.

Fallesmode

P& NE tager vi elevernes holdninger alvorligt, og de far reel medindflydelse pa, hvordan opholdet
pa efterskolen udformer sig. P4 fellesmader diskuterer vi, hvad der rorer sig — og elevernes mening
bliver hort pd samme made som larernes eller forstanderens. Pa den méde forbereder efterskolen
eleverne til at tage del i samfundet. Bade politisk og medmenneskeligt.

Demokrati og feellesskab fungerer, nér alle tager ansvar. Derfor deles vi om pligterne og har gje for
hinanden ligesom i en familie.



Indhold:

Madet afholdes hver torsdag morgen

Pé skift laver kontaktgrupperne en dagsorden ud fra de punkter, der er ensket og lagt i
“feellesmode-kassen” 1 lobet af dagene op til.

KI. 8.00 mades alle i foredragssalen.

De to elever, som stir for medet, forer ordet og styrer slagets gang.

Forst synges der en sang fra hegjskolesangbogen. Den har den samme k-gruppe valgt.
Nogle punkter kan besluttes samme dag, som de tages op. Andre gar videre til
medarbejderrddsmedet, hvor det pdgeldende enske droftes.

Ugeafslutning/fredagssang

Mal:
e at give eleverne mulighed for at opleve glaeden ved at synge og gennem sangen at bidrage
med yderligere dannelse.
at eleverne far forudsatninger for at deltage 1 et feellesskab omkring musik.
at give eleverne et kendskab til et vaesentligt antal gamle og nye danske sange og deres
historie
at opbygge en god fazlles identitet pd elevholdet gennem de felles sange de lerer
at eleverne far kendskab til nye og gamle genrer
at eleverne lerer ca. 50 sange i den nye udgave af Hgjskolesangbogen
at udvikle elevens evne til at lytte og reesonnere
at eleverne oplever fellesskabsfolelsen - at den enkelte er en lille men meget vigtig del af
noget storre

Indhold/struktur:

Hver uge har vi ugeafslutning kl. 14.15-14.45, hvor elevholdet 1 lobet af dret stifter bekendtskab
med gamle og nyere sange pa dansk, udenlandske hits og popsange. Det at synge sammen giver en
oplevelse af faeellesskab, hvor motivationen for at synge med og vere med i fellesskabet, prioriteres
ved at repertoiret fortrinsvis er kendte sange. Sangene ledsages ofte af en historie eller anekdote om
indhold, forfatter eller komponist for at give en indgang til sangen ad denne vej. Indholdet varieres
nogle gange med Kahoot eller andre konkurencer

Evalueringsform:

Ugeafslutningen evalueres pa et medarbejderrddsmede, og beslutninger fores til referat.
Morgensamling

Se under Dagens gang.



VALG- OG FORDYBELSESFAG

Pé Nerbak Efterskole tilbydes en bred vifte af mange forskellige tilvalgfag. En elev bliver ikke
tilknyttet en bestemt linje, hvor han/hun skal vare hele skoledret, men kan valge tilvalgsfag flere
gange om aret.

Det ene tilvalgsfag hedder FORDYBELSESFAG Eleverne har dette tilvalgsfag to gange om ugen.
Der er 3 vaerkstedsfagsperioder pa et skoleér.

VALGFAG er den anden type tilvalgfag. Det har man ca. 3 méneder ad gangen. Du har altsa tre
valgfag pa et skolear. Du har faget én gang hver uge.

For bade fordybelsesfag og valgfag begynder, er eleverne blevet prasenteret for de fag, der er
mulighed for at valge mellem. Umiddelbart herefter vaelger eleverne pa dertil indrettede sedler, de
fag, de helst vil have i prioriteret reekkefolge.

Det tilstrabes, at der i samme valgfagsblok altid er fag indenfor idreet, kreativitet og handveerk.
Valgfagene kan ogsa foregé i fritiden. Eleverne arbejder fx ofte videre med noget af det, de er i
gang med, 1 undervisningen.

Fodbold

Mal:
Malet med valgfaget fodbold er:

e at eleverne far kendskab til forskellige sméspil, pasning- og afslutningsevelser og kamprelateret
treening.

e at eleverne laerer at fungere i et faellesskab
e at eleverne fér kendskab til hinanden, og kan omstille sig derefter.
e at eleverne laerer at omga hinanden hensigtsmaessigt og ansvarligt pa en fodboldbane.

Indhold:

Eleverne deltager aktivt i fodboldtreeningen. Denne vil besta af tekniske og taktiske evelser.
Eleverne vil lave skabelons-avelser i forhold til pasninger og afslutninger. Traeningen vil ogsa
indeholde flere former for for-faerdige spil. I alle spillets facetter vil samarbejde med andre elever
indga.

Evalueringsform:
Eleverne vil gennem samtale evaluere lobende omkring treeningspas og indsats.
Ved fagets afslutning gives der en individuel skriftlig udtalelse.



Spring

Mal:

Mialet med valgfaget spring er:

e at eleverne far udviklet deres motoriske faerdigheder.

e at eleverne lerer forskellige spring pa bane og trampolin.

e at eleverne far en bedre kendskab til deres egen krop.

e at eleverne opnér springferdigheder de kan bruge til opvisningerne i foraret.

Indhold:

Eleverne deltager aktivt i springtreningen. Denne vil besta af tekniske evelser, hvor eleverne skal
blive mere opmarksom pé hvad deres krop er i stand til. Eleverne vil komme til at stede p&d mange
forskellige teknik stationer, hvor de far mulighed for at fa delt de forskellige spring op 1 faser. P&
spring fokuserer vi pd den enkelte elev og deres niveau, si de kan udvikle sig mest muligt. Der vil
blive arbejdet med forlaens- og baglaens banespring samt spring i minitrampolin.

Evalueringsform:

I den sidste del af perioden evalueres der pa forlebet gennem samtale med hele holdet.
Evalueringen tager udgangspunkt i ovenstaende mal.

Ved fagets afslutning gives der en individuel skriftlig udtalelse.

Traevarksted

Mal:

Malet med valgfaget Treevaerksted er:

e at eleverne far kendskab til forskellige materialer, plader og trasorter.

e at eleverne larer at handtere forskellige vaerktojer

e at eleverne fér kendskab til forlgbet fra ide til faerdigt produkt

e at eleverne lerer at omga hinanden hensigtsmaessigt og ansvarligt i et veerksted

Indhold:

Eleverne fér stillet en bunden opgave. Det kan vere at bygge et bord, laminere og bygge en bue,
dreje en skal etc. De skal oftest arbejde to og to for at hjelpe hinanden med at huske instruktion og
for at hjelpe hinanden igennem opgaven. De far mulighed for at arbejde med en selvvalgt opgave,
nar de er ferdig med den bundne opgave. Der skal altid foreligge en skitse og en ide til, hvordan de
kan lose opgaven.

Evalueringsform:

I den sidste del af perioden evalueres der pé forlebet gennem samtale med hele holdet.
Evalueringen tager udgangspunkt i ovenstaende mal.

Ved fagets afslutning gives der en individuel skriftlig udtalelse.



Fitness

Mal:

Det overordnede mal med fitnessholdet er at udvikle elevernes bevagelsesglaede,
bevaegelseserfaring og sunde livsstil. P4 fitness holdet er der fokus pa alsidige
idreetsevelser inden for en bred vifte af fitness discipliner. Derfor indeholder holdet bade
programlegning, vegttreening, konditionstraening og kost.

Undervisningen vil have elevernes krop, treening, trivsel som omdrejningspunkt og saledes vil der
bade leegges vaegt pa de fysiske og psykiske aspekter af fitness.

Vi vil ogsa fokusere pé de sociale dimensioner, hvor vi vil udvikle elevernes evne til at danne
relationer og indga i et positivt samarbejde.

Indhold:

Forste del af undervisningen er pa 15-25 min, hvor eleverne fér introduktion eller teori.

Resten af tiden bruges pa anden del, hvor eleverne traener og presser deres granser.

Elevernes kendskab til den basale anatomi og fysiologi er essentielt inden for fitness, derfor vil
fitnessholdet ogsd have fokus pa dette.

Kost og ernzring er ligeledes en central del af fitness, og dette aspekt vil der derfor ogsa arbejde
med pa holdet. Saledes far eleverne viden om sund og narende kost, da dette har en effekt pd deres
treening, performance og udvikling.

Evalueringsform:

I den sidste del af perioden evalueres der pé forlebet gennem samtale med hele holdet.
Evalueringen tager udgangspunkt i ovenstdende mal.

Ved fagets afslutning gives der en individuel udtalelse.

Boards og Balance
Mal:
Malene med boards og Balance er:
- Atelever lerer at bygge balance bradder fra bunden
- Ateleverne eksperimenterer med udsmykning og dekoration
- Ateleverne bliver udfordret pd deres balance
- Ateleverne prover forskellige typer af skateboards
- Ateleverne tilegner sig treeningsteknikker til forbedring af egen balance.

Indhold:

I lobet af undervisningen skal eleverne prove at bygge deres eget balanceboard. De far lov til selv at
designe deres board efter at have set forskellige typer af boards og skabeloner.

Deres boards benyttes til at treene/ove forskellige balancegvelser efter anvisning - bade pd og med
boardet. Som led i deres balancetraening oves der ogsa pa Slackline.

Dernest skal eleverne afprove deres balance ferdigheder rent funktionelt pé forskellige typer af
skateboard.



Evaluering:

I den sidste del af perioden evalueres der pa forlebet gennem samtale med hele holdet.
Evalueringen tager udgangspunkt i ovenstdende mal.

Ved fagets afslutning gives der en individuel udtalelse.

Sy dit eget toj
Mal:
Malet med valgfaget “sy dit eget tgj” er:

- at eleverne lerer at designe og sy deres eget toj.

- at eleverne prasenteres for og eksperimenterer med forskellige syteknikker.

- at eleverne kan mestre de forskellige maskiner, nye, gamle og overlock.

- at eleverne lerer at tegne et monster af fra snitmensterark mv.

- ateleverne prover at arbejde med forskellige materialer/tekstiler og leerer om tekstilernes
forskelligheder, samt tradretninger.

- at eleverne inspirerer hinanden

Indhold:

Holdet bliver praesenteret for de forskellige muligheder og sverhedsgrader, ved forskellige typer
toj. Vi aftaler 1 fellesskab, hvilket projekt de gerne vil prove kraefter med. Vi finder/keber monstre.
Bestiller (eller karer ud) og keber stof og andet sytilbeher.

Under processen med at tegne menster, klippe stof ud og endelig sy introduceres eleverne lebende
om de relevante teknikker.

Evalueringsform:

I den sidste del af perioden evalueres der pa forlebet gennem samtale med hele holdet.
Evalueringen tager udgangspunkt i ovenstdende mal.

Ved fagets afslutning gives der en individuel udtalelse.

Keramik

Mal:
Malet med keramik er:
- ateleverne far kendskab til de forskellige typer af ler.
- ateleverne praesenteres for forskellige brendingsmuligheder.
- ateleverne far kendskab til de forskellige trin i arbejdet med ler/glasur/keramik.
- ateleverne far kendskab til, hvordan man skaber forskellige former, eksempelvis aske,
cylinder, figurer mv.
- ateleverne far kendskab til forskellige teknikker og redskaber.



- ateleverne praover processen fra idé til produkt.

- ateleverne introduceres til de forskellige glasurer.

- ateleverne far lyst og mod til at udtrykke sig gennem keramik.

- ateleverne bliver i stand til at veelge farver, glasurtyper og teknikker.

Indhold:

Undervisningen bestar af en rekke ovelser og bundne opgaver, hvis mal er at f4 kendskab til de
forskellige teknikker og redskaber.

I dette skoleér er disse ovelser og opgaver, blandt andet at lave kopper, skale, tallerkner og
pyntegenstande. Nér det er afprovet, velger eleven selv, hvad de vil prove krafter med.

Evalueringsform:

I den sidste del af perioden evalueres der pa forlebet gennem samtale med hele holdet.
Evalueringen tager udgangspunkt i ovenstaende mal.
Ved fagets afslutning gives der en individuel udtalelse.

Billedoverfeoring til stof

Mal:
Malet med valgfaget billedoverforing er, at eleverne laerer at overfore billeder fra papir til stof.

Indhold:

Eleverne larer teknikker i billedoverfering fra papir til stof. I billedoverforingen arbejdes der med
hvidt lerred og rammelim. Eleverne skal hver is@r finde deres egne motiver, som skal overfores til
stof. Herefter er det op til den enkelte elev at beslutte, hvad deres stofmotiv skal bruges til. Det kan
fx vaere dekoration af puder, tasker og toj.

Evalueringsform:

I den sidste del af perioden evalueres der pa forlebet gennem samtale med hele holdet.
Evalueringen tager udgangspunkt i ovenstaende mal.

Ved fagets afslutning gives der en individuel udtalelse.

Billedkunst/maleri/krea

Mal:
Malet med maleri er:
- ateleverne far kendskab til farvelaere
- ateleverne fir kendskab til hvordan man skaber en god komposition i sine billeder
- ateleverne far kendskab til forskellige teknikker og redskaber
- ateleverne lerer enkle skitse teknikker
- ateleverne fér lyst og mod til at udtrykke sig i billeder og bliver i stand til at bevidst at
vaelge farver og teknikker.



Indhold:

Undervisningen bestar i en r&ekke ovelser og bundne opgaver, hvis mél er at fa kendskab til
farvelerer, komposition og forskellige teknikker og redskaber.

I dette skoledr er disse ovelser og opgaver bl.a. skitse ovelser/blindtegning af fugle, ovelse 1 at male
1 lag stempler/maleteknikker, gvelse 1 komposition - silhuet malerier,
farvelere/komplementarfarver, teori om ansigtets proportioner: abstrakte portratter, lag pa lag:
feelles abstrakt billeder.

Evalueringsform:

I den sidste del af perioden evalueres der pa forlebet gennem samtale med hele holdet.
Evalueringen tager udgangspunkt i ovenstdende mal.
Ved fagets afslutning gives der en individuel udtalelse.

Madvaerksted

Mal:
Milet med valgfaget madvarksted er, at eleverne bliver styrket i:

at lere at arbejde selvstendigt i et kakken.
kendskabet til og brugen af redskaber og kekkenmaskiner.
- kendskabet til at anvende forskellige fedevarer.
- at samarbejde med andre elever.
at kunne sammensatte en menu ud fra forskellige kriterier.
at kunne finde, laese og forstd lette opskrifter.

Indhold:

Eleverne er delvis med i planlaegningen af menuerne, herunder planlegning af indkeb ud fra et
tema eller et emne.

Emne eller tema kan vere bl.a. gerbred, kager, supper, @bler, fisk, kad, pasta, billig mad eller
festmenu.

Eleverne star selv for tilberedningen, efterfelgende oprydning og rengering.

I lobet af aret tilbydes cirka fire forskellige fordybelsesfag med titler som Insta-food, mormormad,
breakfast for Champignons og fastfood.

Evalueringsform:

I den sidste del af perioden evalueres der pa forlebet gennem samtale med hele holdet.
Evalueringen tager udgangspunkt i ovenstdende mal.

Ved fagets afslutning gives der en individuel udtalelse.



Kano

Mal:

- ateleverne oplever gleeden ved at sejle i kano

- ateleverne far gennemgaet skolens sikkerhedsinstruks for brug af kano, her kommer vi ind
pa vejrforhold, korrekt pdklaedning og ferstehjelp ved afkeling
at eleverne bliver instrueret i forskellige padletag

- ateleverne efter instruktion ved hvordan de skal forholde sig ved kantring, kender til
makkerredning og temning af kano
at eleverne nyder fzllesskabet i naturen i en kano.

Indhold:

Undervisningen tilretteleegges sé eleverne far kendskab til kano, udstyr og sikkerhed. Eleverne
kommer pd smaé ture 1 Skals & og har ogsd mulighed for, at kere kanoerne til storre sger, hvor der
oves kentring, makkerredning og padleteknik. Der vil ogsd vaere masser af elementer af leg og

hygge.

Evalueringsform:

I den sidste del af perioden evalueres der pa forlebet gennem samtale med hele holdet.
Evalueringen tager udgangspunkt i ovenstaende mal.

Ved fagets afslutning gives der en individuel udtalelse.

Mountainbike

Mal:
Mialet med undervisningen i mountainbike er:
at eleverne far kendskab til mountainbike som sportsgren og de teknikker der er forbundet
hermed.
- ateleverne far kendskab til cyklens mekanik og vedligeholdelse.
at eleverne lerer regler for feerdsel, hensynsfuld adferd og sikkerhed bade i skoven og pa

vejen.
« Ateleverne bliver bekendte med det frivillige sporbyggerarbejde, der findes i mange
lokalomrader.
Indhold:

Undervisningen tilretteleegges som sma ture. Nar der har veeret mulighed for det, har vi cyklet i
omradet omkring Fussinge, ellers har vi benyttet narliggende skov og veje til undervisningen.

Evalueringsform:

I den sidste del af perioden evalueres der pa forlebet gennem samtale med hele holdet.
Evalueringen tager udgangspunkt i ovenstaende mal.

Ved fagets afslutning gives der en individuel udtalelse.



Sociale medier

Mal:
Undervisningen i sociale medier tager udgangspunkt i applikationer med web 2.0-karakter.
Platforme med brugergenereret indhold er altsa fagets omdrejningspunkt. Undervisningen har til
mal:
- at eleverne larer at analysere indhold 1 den kontekst og ramme som en given applikation
opstiller.
at eleverne lerer at atkode afsender/modtager-forhold, og styrke bevidstheden om dette i
kommunikative sammenhange
at eleverne producerer eget indhold
at eleverne far kendskab til etiske forhold og problemstillinger, herunder ophavsrettigheder
og sikkerhed omkring privat data.
at styrke elevernes refleksion over egen brug af sociale medier.

Indhold:

Faget er centreret omkring eksempler fra elevernes hverdag og faerden pa sociale medier. Disse er
genstand for samtale, diskussion og analyse. Der arbejdes med produktion af sma film pé
smartphones, med screencast-applikationer og med produktion af memes. Undervisningen er
tilrettelagt som individuelle opgaver, som gruppearbejde og lereropleg. Fremlaeggelser og
prasentationer er et tilbagevendende element.

Evalueringsform:

I den sidste del af perioden evalueres der pa forlebet gennem samtale med hele holdet.
Evalueringen tager udgangspunkt i ovenstaende mal.

Ved fagets afslutning gives der en individuel udtalelse.

Drama

Mal:
Malet med valgfaget drama er:
at eleven udvikler abenhed og spontanitet.
at eleven kan improvisere med krop og stemme.
at eleven kan bruge sin fantasi frit.
at eleven kan agere flydende uden blokeringer.
- ateleven fér styrket sine samarbejdsevner
at eleven far bedre kropsbevidsthed

Indhold:

I valgfaget drama arbejdes der med forskellige teaterteknikker - s&rligt improvisation og
karakterarbejde. Hver gang arbejdes der med forskellige improvisationsgvelser, hvor hensigten er,
at eleverne lerer at give slip péd egen forfangelighed, turde at te sig og lade fantasien fé plads.



Eleverne vil blive preesenteret for forskellige dramalege og tillidsevelser, hvis formal er at opbygge
et trygt og tillidsfuldt feellesskab blandt eleverne pa holdet.

Evalueringsform:

I den sidste del af perioden evalueres der pa forlebet gennem samtale med hele holdet.
Evalueringen tager udgangspunkt i ovenstdende mal.

Ved fagets afslutning gives der en individuel udtalelse.

IT

Mal:
Undervisningen 1 IT tager udgangspunkt i1 elevernes egne computere og omhandler hardware,
software, sikkerhed og optimering.
Undervisningen har til mal:
- ateleverne lerer at betjene administrationsfunktioner 1 windows.
at eleverne tilegner sig en grundlaeggende forstielse for de gennemgaede emner.
at eleverne far en forstaelse for og metode til at optimere og sikre deres pc bedre.

Indhold:

Faget er centreret omkring en generel forstaelse og indblik i elevens egen pc. Dette er genstand for
samtale, diskussion og analyse, samt implementering af tilegnede faerdigheder i praksis. Der
arbejdes med produktion af spil og mediecenter programmer pa smartphones og PC.
Undervisningen er tilrettelagt som individuelle opgaver, som gruppearbejde og lereroplaeg.

Evalueringsform:

I den sidste del af perioden evalueres der pa forlebet gennem samtale med hele holdet.
Evalueringen tager udgangspunkt i ovenstaende mal.

Ved fagets afslutning gives der en individuel udtalelse.

E-sport (Gamer holdet)

Mal:

Formalet med faget Esport er at eleverne udvikler forstaelse for det at spille kompetitive spil, sdsom
CS, samt lerer at fungere i et team omkring spillet. Men vi bruger ogsa tid pa andre spil, arbejder
med optimering af PC software og hardware. Vi har ogsd mulighed for at arbejde med 3D software
og 3D printer.

Undervisningen har til mal:
Fér et godt sammenhold og hjelper hinanden
Fér en bedre forstaelse for software og hardware generelt.
Arbejder med strategiske og taktiske mader at spille spil pd de officielle kompetitive “kort”
At eleverne far en generel forstielse for optimering af pc med henblik pa en bedre
spiloplevelse.



Indhold:

Faget er centreret omkring, men ikke begranset til, en generel forstaelse for og indblik i spillet CS2.
Undervisningen i E-sport foregar med elevernes egne pc'er. Eleverne er delt op 1 hold af 5 spillere,
men der er ogsa rig mulighed for at spille alene eller i mindre grupper, samt arbejde med mere
serigse ting. Der spilles lobende turneringer mod andre efterskoler.

Badminton

Mal:
- ateleverne lerer forskellige slagteknikker
- ateleverne far kundskaber til at udvikle sig rent spillemassigt
at eleverne bevarer spillegleede og motivation til at udvikle sig

Indhold:

Til at begynde med arbejdes der med grundslagene: clear, drop, smash og lang singleserv samt
doubleserv. Derudover arbejdes der med at leere det rigtige greb om ketsjeren og det rigtige
benarbejde pa banen. Undervisningen er tilrettelagt sdledes, at leering sker gennem leg, slagtrening
og fysisk treening. Undervisningen er differentieret, s& hver enkelt elev foler sig udfordret pa det
niveau, man er pd. Som en afslutning af forlebet, arbejdes der med baghand og netspil samt fokus
pa teknik og taktik bade med hensyn til single og double. Der spilles kampe i slutningen af hver
time.

Evalueringsform:

I den sidste del af perioden evalueres der pa forlebet gennem samtale med hele holdet.
Evalueringen tager udgangspunkt i ovenstaende mal.

Ved fagets afslutning gives der en individuel udtalelse.

Kortfilm

Mal:
- ateleverne far kendskab til forskellige analyseredskaber inden for kortfilm herunder
berettermodellen og filmiske virkemidler
at eleverne far kendskab til forskellige kortfilm
at eleverne kan udarbejde storyboard og fremstille egen lommefilm/kortfilm
at eleverne kan overfore en lommefilm fra mobiltelefon til computer

Indhold:

Formalet med forlabet er at give eleverne kendskab til kortfilm - herunder en simpel analyse af
filmene. Eleverne skal desuden selv fremstille en lille lommefilm pa deres mobiltelefoner.
Undervisningen tilretteleegges séledes, at eleverne far redskaber til at kunne analysere og forsta
kortfilmsgenren. Dette er forberedende til danskeksamen. Eleverne introduceres til kortfilm, som de
ser pd Filmstriben.dk, og laver en simpel filmanalyse. I forlengelse af dette laver eleverne et kort



resume af hver film, som de beskeftiger sig med. Eleverne presenteres til slut for genren
lommefilm, hvorefter de skal lave deres egen kortfilm ud fra en bestemt novelle.
Filmene ses 1 fellesskab, og eleverne kommenterer handling, det filmtekniske og lyd.

Evalueringsform:

I den sidste del af perioden evalueres der pa forlebet gennem samtale med hele holdet.
Evalueringen tager udgangspunkt i ovenstaende mal.

Ved fagets afslutning gives der en individuel udtalelse.

Dans
Mal:
at eleverne inspirerer og udvikler danseglede.
at eleverne far et solidt og alsidigt kendskab til dansens verden.
- at eleverne undersoger kroppens mange bevagelsesmuligheder.
- at eleverne far opbygget bevagelseserfaring og kropsforstéelse.
at eleverne oplever bevegelsesgleden ved dansens mange aspekter bade fysisk som
psykisk.
- ateleverne kan lave egne koreografier.

- at eleverne kan undervise hinanden 1 smé koreografier.

Indhold:

Undervisningen tager bl.a. afsat i teknisk grundtraening, sving, drejninger, balancer, afsat,
hurtighed, styrke, smidighed, samt fordybelse og leg med grundtrin. Hip hop, house og funk er bl.a.
nogle af de genrer, undervisningen indeholder.

Derudover vil undervisningen besté af sma koreografier og sammensatninger. Langere henne i
forlebet skal eleverne udforme deres egne koreografier, som de skal undervise resten af holdet i.
Der bliver ligeledes arbejdet med udtryk og musikkendskab. Undervisningen er differentieret og der
tages udgangspunkt i den enkelte elevs niveau.

Evalueringsform:

I den sidste del af perioden evalueres der pa forlebet gennem samtale med hele holdet.
Evalueringen tager udgangspunkt i ovenstaende mal.

Ved fagets afslutning gives der en individuel udtalelse.

Yoga
Mal:

at eleverne undersoger kroppens muligheder og begransninger
at eleverne far opbygget bevagelseserfaring og kropsforstaelse



at eleverne lerer meditation og dens betydning for kroppen

Indhold:

Undervisningen tager udgangspunkt i “Flow Yoga”, som er en dynamisk yogaform, hvor
yogastillingerne kades sammen i et flow. Vi glider fra yogastilling til yogastilling med fa pauser i
lobet af timen. Undervisningen bestar primeert af stdende stillinger, der har til formal at styrke
muskulaturen, gge udholdenheden og forbedre kredslebet. Undervisningen indeholder desuden
dybe strek, der oger smidigheden 1 kroppen.

Evalueringsform:

I den sidste del af perioden evalueres der pa forlebet gennem samtale med hele holdet.
Evalueringen tager udgangspunkt i ovenstdende mal.

Ved fagets afslutning gives der en individuel udtalelse.

Motorlaere/metalslojd

Mal:

Malet med valgfaget motorlere/metalslejd er:

- at eleverne far kendskab til forskellige materialer.

- at eleverne lerer at hdndtere forskellige varktejer.

- at eleverne far kendskab til forlebet fra ide til feerdigt produkt.

- at eleverne fir en begyndende teknisk forstielse for motorer og mekanik. - at eleverne lerer at
omga hinanden hensigtsmaessigt og ansvarligt i et veerksted.

Indhold:

Eleverne far stillet forskellige frie opgaver og/eller har selv nogle projekter med hjemmefra. Der
samarbejdes oftest to og to.

Ved opbygning af forskellige opgaver i metal skal der forst foreligge en skitse eller arbejdstegning
med péaferte mal.

Eleverne servicerer og reparerer skolens gokarts,
Efter at eleverne har bestéet §26 svejsekursus, bliver de undervist i svejsning.

Evalueringsform:

I den sidste del af perioden evalueres der pa forlebet gennem samtale med hele holdet.
Evalueringen tager udgangspunkt i ovenstaende mal.

Ved fagets afslutning gives der en individuel udtalelse.

Boldspil

Mal:



Malet med valgfaget er:
at eleverne far indsigt i forskellige boldspil samt udviklingen og historien bag.
- ateleverne bliver udfordret pa deres fysik, smidighed, kondition og koordination
at eleverne respekterer hinandens styrker og svagheder

Indhold:
Undervisningen bygges oftest op gennem forskellige lege med bold, hvor smil og latter kommer

frem. Undervisningen bererer mange forskellige boldspil - lige fra skolegérdsspil til alternative
boldspil, og videre til moderne boldspil, sdsom ultimate.

Evalueringsform:

Eleverne diskuterer i grupper og i plenum, hvordan spillet fungerer, hvad der kunne laves om, og
afprover i praksis.

Ved valgfagets afslutning gives der en individuel udtalelse.

Tons og tummel

Mal:
Malet med valgfaget er:
at eleverne bliver fysisk aktiveret gennem lege og aktiviteter
- atelevernes fantasi og opfindsomhed bliver udfordret
at eleverne vil kunne omstille sig, og bryde nogle graenser
at eleverne respekterer hinandens styrker og svagheder

Indhold:

Undervisningen bygges oftest op gennem forskellige lege med bold eller andre redskaber.
Undervisningen bergrer mange forskellige lege.

Evalueringsform:

Eleverne diskuterer i grupper og i plenum, hvordan legen/aktivitet fungerede, hvad der kunne laves
om, og afpraver 1 praksis.

Ved valgfagets afslutning gives der en individuel udtalelse.

Lebeklub

Mal:
Malet med valgfaget er:
at eleverne udfordres fysisk og far oparbejdet en bedre kondition
- at eleverne prasenteres for forskellige méader at lobe pa
- ateleverne oplever et fellesskab
at eleverne far teoretisk viden om kroppen og det at lobe og komme 1 form
at eleverne 1 lobeklubben arbejder sig frem mod Nerbaklebet



Indhold:

Undervisningen indeholder opvarmning, forskellige mader at lebe pa, teori, udstrek og
planlaegning af Nerbaklabet.

Evalueringsform:
Ved fagets afslutning gives der en individuel udtalelse. I den sidste del af undervisningsperioden
evalueres valgfaget i plenum.

Lego Mindstorm

Mal:
Malet med valgfaget Lego Mindstorm er:
at eleverne far indsigt i programmering
at eleverne far udfordret deres kreative evner, i1 forbindelse med bygning af robotterne
at eleverne kan samarbejde om at finde, den for gruppen bedste robot
at eleverne far udfordret deres evner inden for strategi, overblik og r&esonnement

Indhold:

Eleverne far til opgave at bygge en robot der kan “ka&mpe” mod de andres robotter. Kampene
foregar pé en afgraenset arena. Eleverne far herefter tid mellem kampene til at &ndre pé deres robot.

Evalueringsform:

Hele forlgbet er praeget af en konstant dialog 1 gruppen. Erfaringer fra kampene bliver diskuteret og
@ndringer bliver lavet straks

Forlabet slutter af med en fzlles dialog og tilbagemelding Ved

fagets afslutning gives der en individuel udtalelse.

Fysisk traening

Mal:
Milet med faget er at eleverne:
oplever en gleede ved at trene og bruge kroppen fysisk.
opnér en indsigt 1 vigtigheden af et sundt og aktivt liv og far en indsigt i kroppen og dens
muligheder
udvikler sig og forbedrer deres nuvarende form.
+ stifter bekendtskab med flere former for treening, fx crossfit og cirkeltrening.

Indhold:

Undervisningen er tilrettelagt, sé eleverne skal gennemfore dagens cirkeltreening bestdende af 5
forskellige gvelser, som eleverne skal rotere i mellem. Der bliver traenet 1 5 min non stop (45 sek. -



1 min. pa hver gvelse), efterfulgt af 1 minuts pause. Dette gentages mellem 3 og 4 gange. Qvelserne
varierer fra gang til gang. Ovelserne er udvalgt med et felles fokus, sé sterstedelen af kroppens
muskelgrupper kommer i spil.

Ved timens start opvarmer eleverne. Opvarmningen bestar af led-opvarmning og afspending, en
leg (med et styrke twist) og et puls-element. Efter selve cirkeltreeningen er der udstraekning med
fokus pa nogle af de store muskelgrupper.

Eleverne bliver inddraget 1 udvelgelsen af evelser til cirkeltreningen.

Evalueringsform:

I den sidste del af perioden evalueres der pa forlebet gennem samtale med hele holdet.
Evalueringen tager udgangspunkt i ovenstaende mal.

Ved fagets afslutning gives der en individuel udtalelse.

Metalstobning

Mal:

Malet med valgfaget er:

- at eleverne far kendskab til metaller og legeringer

- at eleverne lerer at handtere forskellige verkteojer

- at eleverne far kendskab til forlebet fra kreativ ide til feerdigt produkt

- at eleverne far kendskab til stebning, overfladebehandling og finish - at eleverne larer at omga
hinanden hensigtsmassigt og ansvarligt i et vaerksted.

Indhold:

Eleverne far efter gennemgang af varkstedets regler, lov til at lave deres forste stebning 1 tin.
Herefter folger en instruktion i overfladebehandling, slibning og polering. Herefter laves der emner
1 tree som senere skal stabes 1 bronze.

Evalueringsform:
Der evalueres labende gennem dialog pé klassen og ved fagets afslutning gives der en individuel
udtalelse og produkterne bliver udstillet i en periode.

Glas og Beton
Mal:

Malet med faget er:

- ateleverne far kendskab til de forskellige materialer.

- ateleverne praesenteres for forskellige materialers muligheder.

- ateleverne far kendskab til de forskellige trin i arbejdet med glas/beton; ex. terre tider,
braendetider mm.

- ateleverne fir kendskab til, hvordan man anvender de forskellige teknikker og redskaber til
glasarbejde.

- at eleverne larer processen fra ide til produkt.



- ateleverne introduceres til selv at lave stobeforme til beton.
- ateleverne far lyst og mod til at udtrykke sig gennem glas og beton.
- ateleverne bliver 1 stand til at bevidst at valge farver, former, teknikker og materiale.

Indhold:

Undervisningen bestar i en reekke ovelser og bundne opgaver, hvis mél er at fa kendskab til de
forskellige materialer, teknikker og redskaber.

Disse gvelser og opgaver er bl.a. forme til beton, udsmykning til skolen i glas. Eleverne far ogsé
mulighed for at lave egen valgte projekter.

De arbejder med glas og beton sidelebende, da de derved kan udnytte vente-og braende tider.

Evalueringsform:
I den sidste del af perioden evalueres der pa forlebet gennem samtale med hele holdet.

Evalueringen tager udgangspunkt i ovenstdende mél. Ved fagets afslutning gives der en individuel
udtalelse.

Krea

Mal:
Malet med faget krea er:
- ateleverne far kendskab til de forskellige typer af materialer og udtryksformer.
- ateleverne praesenteres for de forskellige udtryksformers muligheder.
- ateleverne far kendskab til forskellige teknikker og redskaber.
- ateleverne far lyst og mod til at udtrykke sig gennem forskelligt materiale og handling.

- ateleverne bliver i stand til at marke, at processen er vigtig, for at produktet bliver
tilfredsstillende.

Indhold:
Undervisningen bestar i en raekke gvelser og bundne opgaver, hvis mél er at fa kendskab til de
forskellige materialer, teknikker og redskaber/varktejer.

De bliver ogsa prasenteret for at arbejde med glas, de skal kreere noget udsmykning til skolen.
Keramik bliver ogsa en del af faget, hvor eleverne skal prove kraefter med at lave en cylinder.
Denne kan evt. bruges som vase eller andet.

Evalueringsform:

I den sidste del af perioden evalueres der pa forlebet gennem samtale med hele holdet.
Evalueringen tager udgangspunkt i ovenstdende mal.
Ved fagets afslutning gives der en individuel udtalelse.

Skak

Mal:
e ateleverne lerer forskellige abningsstrategier



e ateleverne leerer hvordan man giver skakmat med forskellige brikker tilbage
e ateleverne fir kendskab til forskellige positioner og teenke fremad 1 spillet
e at eleverne bevarer lysten og motivationen til at leerer mere

Indhold:

I skak starter eleverne med at laere spillereglerne og brikkernes egenskaber. Derudover arbejdes der
med ’chess-puzzles’ og forskellige dbninger med hvid og sort. Undervisningen er tilrettelagt
saledes, at leeringen sker gennem diskussion af forskellige positioner og dbninger. Hvad, tror
eleverne, giver enten hvid eller sort en fordel, som 1 sidste ende kan give en favoriseret position for
en af farverne. Eleverne kommer ogsa til at spille en masse skak bdde pa og uden tid. Til sidst i
forlebet bliver der atholdt en turnering, hvor eleverne skal spille mod hinanden 1 bedst ud af 5
kampe. Eleverne vil ogsé blive prasenteret for diverse online skak hjemmesider, hvor de kan spille
mod andre fra hele verden og udvikle deres evner der.

Evalueringsform:
Eleverne bliver evalueret ud fra deres udvikling i niveau og de taktiske @ndringer, de laver i
forlebets afsluttende turnering, som er beskrevet ovenfor.

Filmskole

Mal:
Undervisning under overskriften Filmskole har til mal:
at give eleverne et kendskab til videoproduktion.
at fremme elevernes kreative virksomhed.
at eleverne far kendskab til arbejdet med en kreativ proces, fra idéfase til feerdigt produkt.
at eleverne prover krefter med forskellige former for verktejer/software.

Indhold:

Filmskole drejer sig om at producere smé filmklip sdsom reklamer - og leengere format film som
kortfilm og musikvideoer. Der bliver arbejdet med, hvordan filmmediet kan anvendes til at skabe
astetiske og praktiske sammenhange. Der er arbejdet med at planleegge en produktion. Der er
ligeledes blevet eksperimenteret med fotografering, storyboarding og arbejdet med at klippe.

Evalueringsform:

I den sidste del af perioden evalueres der pa forlebet gennem samtale med hele holdet.
Evalueringen tager udgangspunkt i ovenstaende mal.

Ved fagets afslutning gives der en individuel udtalelse.

Hakleklub

Mal:
Malet med faget hekleklub er:
- at eleverne far kendskab til de forskellige typer af materialer og udtryksformer.
- at eleverne far kendskab til forskellige teknikker og redskaber.
- ateleverne fér lyst og mod til at udtrykke sig gennem forskelligt materiale og handling.



- ateleverne bliver i stand til at marke, at processen er vigtig, for at produktet bliver
tilfredsstillende.
- ateleverne hygger sig.

Indhold:
Undervisningen bestar i en raeekke ovelser og bundne opgaver, hvis mal er at fa kendskab til de
forskellige materialer, teknikker og redskaber/varkte;.

Eleverne bliver gjort bekendt med craft psykologi, der skal understrege vigtigheden af fordybelse
og lengerevarende koncentration.

Evalueringsform:

I den sidste del af perioden evalueres der pa forlebet gennem samtale med hele holdet.
Evalueringen tager udgangspunkt i ovenstaende mal.
Ved fagets afslutning gives der en individuel udtalelse.

Outdoor

Mal:
- ateleverne oplever gleeden ved at vaere i naturen og prove kraefter med forskellige outdoor

aktiviteter.

at eleverne far gennemgaet skolens sikkerhedsinstruks for brug af kano, treklatring og

snittevaerktej, her kommer vi ind pa vejrforhold, korrekt pakledning, korrekte

sikringstekniker og alment forstehjelp (se evt. yderligere under “kano”).

at eleverne bliver instrueret i forskellige padletag, klatreformer, balteknikker, shelterbygning

mv.

at eleverne nyder fallesskabet 1 naturen og udvider deres forstaelseshorisont af naturen.

Indhold:

Undervisningen tilretteleegges s eleverne far kendskab til teknikker, udstyr og sikkerhed. Eleverne
kommer pd sma ture i neeromradet og Skals &. Der vil ogséd vare masser af elementer af madlavning
og balhygge.

Evalueringsform:

I den sidste del af perioden evalueres der pa forlebet gennem samtale med hele holdet.
Evalueringen tager udgangspunkt i ovenstaende mal.

Ved fagets afslutning gives der en individuel udtalelse.

ANDEN UNDERVISNING

Kontakttime

Mal:
+  Sikrer at der er en god kontakt til hver enkelt elev af en lerer
+  Sikrer at de mél, der s@ttes for den enkelte elev, folges op



+  Mulighed for i sma hold at fa snakket om det, der kan vaere svert ved at gi pa efterskole
« Kontaktlaereren er fysisk sammen med sine kontaktelever én gang om ugen

Indhold/struktur:

« Kontaktlereren medes med sin kontaktgruppe én gang ugentligt

«  Kontakttimen kan foregd med afsat tid til hver enkelt eller hvor hele gruppen er samlet

« Valgfagsudtalelser og andre udtalelser laeses for eleven

« Der snakkes om det, der star pa om den enkelte elev

« Der snakkes trivsel Hanger en elev lidt 1 bremsen, det vere sig fagligt, psykisk eller 1
almindelig opfersel, tages dette ogsé op.

+ Der tales om elevernes realkompetencer og der arbejdes med disse.

+ Kontakteleverne bliver ogsa inviteret hjem til deres kontaktlerer i labet af skoleéret, og
kontaktlereren holder gje med elevens trivsel 1 det daglige liv pd skolen. Men dette er
udenfor kontakttimen.

Evalueringsform:

Kontakttimen evalueres i slutningen af skoledret med eleverne i1 kontaktgrupperne.

Derefter evalueres kontakttimen til lerermeder 1 den sidste dele af skolearet. Andringer og
beslutninger fores til referat. Nar der laves lokale aftaler, evalueres der ogsa pa om opgavens
mengde stemmer overens med det antal timer en kontaktlarer tildeles.

Startuge

- celeverne foler sig velkomne, trygge og godt tilpas

- at eleverne mader deres nye kammerater og deres larere

- at eleverne bliver bekendt med skolens dagligdag, rutiner og rammer

- at eleverne gennemgér tests og samtaler for at kunne blive placeret pa rigtige hold efter
niveau

Indhold:

I startugen er aktivitetsniveauet hojt, og alle lerere er involveret, for at give s& dynamisk en start pa
skoledret som muligt. Dagene varierer meget mellem sociale aktiviteter, introduktion til hverdagen
som efterskoleelev og faglig undervisning. Det er vigtigt, at eleverne meder hverdagen pa Nerbak
Efterskole sa hurtigt som muligt, sd de kan laere den at kende og lare at navigere i den.

Eleverne laver mange ting sammen med deres varelseskammerat, kontaktgruppe og klasse.
Aktiviteterne er bl.a. besag i skolens lokaler, hvor ansatte presenterer lokalet og de retningslinjer
der gor sig gaeldende i lokalet. Et orienteringsleb, hvor eleverne i mindre grupper finder poster i
byen. En cykeltur med klasserne til Hammershgj Friluftsbad. De forste dage er fyldt med rigtig
mange indtryk og informationer, dette gor vi bl.a. for at modvirke hjemve. Der er
ryste-sammen-aktiviteter 1 klasserne og folkedans 1 hallen. Der er ogsa planlagt lidt fritid, hvor
eleverne kan dyrke de mere frie sociale relationer.

Evalueringsform:
Startugen evalueres efterfolgende pd et medarbejderrddsmede. Beslutninger fores til referat.



September emneuge

Mal:
Det overordnede mal er at give anledning til gode fallesskabsoplevelser. Dette vaegtes gennem
forskellige aktiviteter, som pirrer elevernes syn pa udelivet:
Indeholdende bl.a.
- Samarbejdsevelser
« Afprove grenser
Fysisk udfoldelse
Udsmykning
Friluftsliv

Indhold:

Eleverne bliver fzlles introduceret til de forskellige vaerksteder, hvorefter de arbejder pa holdet
resten af ugen.

De forskellige veerksteder bestar af: stenkunst, balmad, boldspil, kano/friluftsliv og fiskeri.
Ugen sluttes af med en fernisering/fremlaggelse fra hvert hold.

Evalueringsform:
Eleverne udstiller og fremlagger deres produkter.
Emneugen evalueres efterfolgende pa et medarbejderradsmede. Beslutninger fores til referat.

Paskedage

Mal:
At eleverne far en dejlig aktiv fellesoplevelse med aktivitet og samarbejde
at eleverne far mulighed for at fordybe sig en hel dag i et bogligt verksted efter eget valg.

Indhold:

Forste dag: Ud i det bla i smuk dansk natur med madkurv osv.

Anden dag: En raekke valgfag tilbydes. Fag der giver eleverne et fagligt boost. Eleverne valger
efter lyst og interesse

Tredje dag: Opgavelob.

Evalueringsform:

Evalueringen tager udgangspunkt i ovenstdende mél. Ugen afsluttes med at alle hold prasenterer,
hvad de har lavet.

Ved fagets afslutning gives der en individuel udtalelse. Paskedagen evalueres efterfolgende pé et
medarbejderrddsmede. Beslutninger fores til referat.



Kristi himmelfarts-dage

Mal:
- ateleverne far en dejlig aktiv faelles oplevelse med aktivitet og samarbejde i naturen; i ar
ved stranden
at eleverne omsatter oplevelserne i naturen til et kreativt udtryk.
at vi styrker fellesskabet og kreativ tenkning.

Indhold:

Forste dag:Tur til Svinklev Strand
Anden dag: Kreative vaerksteder
Tredje dag: Stormester

Evalueringsform:

Evalueringen tager udgangspunkt i ovenstaende méal. Ugen afsluttes med at alle hold prasenterer,
hvad de har lavet.

Ved fagets afslutning gives der en individuel udtalelse. Dagene evalueres efterfolgende pa et
medarbejderrddsmede. Beslutninger fores til referat.

Teateruge
Mal:

at udvikle elevernes lyst til og feerdigheder til at bruge drama som udtryksmiddel
at udvikle elevernes forstaelse for det dramatiske udtryk som en mulighed for at forstd, og
indleve sig i andre mennesker, historiske tider/epoker, andre kulturer osv.

- at eleverne skal flytte personlige graenser
at eleverne far en fornemmelse for hvordan man arbejder professionelt med teater og for
hvilke virkemidler, man som instrukter, scenebygger, skuespiller og teknikker har at arbejde
med
at eleverne lerer at udtrykke sig bdde kommunikativt og kropsligt
at eleverne bruger handvaerksmassige kompetencer i praksis

- ateleverne far en oplevelse af at indflydelse og engagement gar hand 1 hand for at skabe det
bedste udgangspunkt for noget stort

Indhold:

I et samarbejde mellem musikhold, dansere, skuespillere, scenebyggere m.fl. arbejder vi pa at lave
en faelles teaterforestilling. Eleverne oplever her, hvor vigtigt det er at samarbejde. At alle har brug
for alle og samtidig med at de leerer omkring store og sma fellesskaber, samt om det at vare et
individ i et forpligtende faellesskab. I lobet af fem dage ombygger vi hallen og det meste af skolen
til én stor teaterscene. Alle er vigtige brikker i det store puslespil for at forestillingen med lys, lyd,
musik, scenetepper, kostumer og makeup skal ga op i en hgjere enhed til premieren for alle
foreldre.



Evalueringsform:
Teaterugen evalueres efterfolgende pa et medarbejderradsmede. Beslutninger fores til referat.

Gymnastik og opvisning

Mal:
- ateleverne opndr et hojt aktivitetsniveau og sved pa panden

at eleverne opndr en fysisk grundform og en alsidig treening

- ateleverne oplever udfordring
at eleverne oplever samarbejde, tillid til hinanden og gleeden ved bevegelse
at eleverne far gymnastiske feerdigheder

Indhold:

I december maned bliver idraetsundervisningen skiftet ud med gymnastik, og vi begynder at
forberede og eve pé vores opvisningsprogram. Gymnastikken har en central rolle pa Norbak
Efterskole, da det blandt andet er her, at fallesskabsfolelsen virkelig slar igennem. Alle elever,
piger som drenge, har to timers obligatorisk gymnastik om ugen. Derudover kan der forekomme
ekstra treening, nér vi nermer os opvisningsdagene.

I undervisningen er det vigtigt, at hver enkelt elev bliver udfordret pa det niveau, man er pa.
Undervisningen tilretteleegges saledes, at eleverne far kendskab til opvarmning og
konditionstreening. Derudover lerer de forskellige rytmiske genre fx svingende grundserier, arbejde
med handredskab og spring.

Alle elever treener op for at sammensatte et faerdigt opvisningsprogram, som bliver vist 7-9 gange 1
lobet af foréret og som afslutning pa skolearet.

Evalueringsform:

Gymnastiklarerne evaluerer gymnastikforlebet og resultatet, nar gymnastikperioden er slut. Dette
bringes videre til medarbejderradsmedet, hvor dette bliver kommenteret. Den samlede evaluering
fores til referat.

SKkitur

Mal:
- at styrke de idreetslige elementer som medvirker til gode sociale rammer som kan danne

grundlag for et godt fellesskab.

- at eleverne stifter bekendtskab med alpint skileb, og at de erfarer, at de med en ihaerdig
indsats kan na at leere meget péa 4 dage.

Indhold:

Hjemmefra inddeles eleverne 1 hold efter skiferdigheder, og de leber pd pister med en passende
svaerhedsgrad, sa den enkelte elev udvikler sig optimalt. Alle elever stifter bekendtskab med
grundleggende skiteknik, lege og smaspil.



Pa hvert skihold er der tilknyttet to lerere og 12 elever. Hver dag efter endt skileb evalueres de
enkelte skihold af skilaererne og eleverne flyttes til passende nye hold. Eleverne bor i lejligheder a
4-8 personer, hvor de selv skal serge madlavning, oprydning mm. P4 denne made tilgodeses den
sociale dimension, hvor eleverne oplever et tet samvar og dermed udvikler deres kammeratskab,
sociale formaen og ferdigheder.

Evalueringsform:
Skituren evalueres af eleverne i kontaktgrupperne, af skiudvalget og efterfolgende af
medarbejderrddet. Beslutninger fores til referat.

IBO-modellen (Efterskolernes verdensmals-brobygning)

For skolens 10. klasses elever

Mal:

e ateleverne arbejder selvstendigt med de 17 verdensmal

e at innovation, verdensmal og brobygning bliver koblet sammen

e at eleverne far mulighed for at reflektere over deres fremtidige uddannelses- og
karrierevalg

e at eleverne oplever, at de kan komme 1 mal med deres vision om en bedre verden gennem
verdensmaéls-brobygning pa en erhvervsskole (karrierelaering)

e ateleverne opndr en kritisk teenkning ift. deres ide og verdensmaél (baredygtig dannelse)

Indhold:

IBO er: Obligatorisk Selvvalgt Opgave (OSO), praktik og brobygning sat sammen i et
sammenhangende innovationsdidaktisk forleb.

Eleverne kommer i erhvervsbrobygning — altsa dage, hvor de besgger erhverv og virksomheder 1
forbindelse med deres opgave, som kombineres med IBO-brobygning.

[BO-Brobygning er, nar eleverne kommer i brobygning pa ungdomsuddannelser, hvor de far
sparring pa deres medbragte ideer med baredygtighed som et grundleeggende vilkar.

IBO bestar af 6 faser:
e Fase 1 valger eleverne deres verdensméls-tema
e Fase 2 besogger eleverne en virksomhed, hvor de kigger pd hvad der kunne geres bedre eller
anderledes
e Fase 3 skaber eleverne deres ide og far faglig sparring med erhvervsuddannelserne
(herunder valg af erhvervsretning for selve IBO-brobygningen)
e Fase 4 er eleverne i IBO Brobygning pa erhvervsskoler i Randers
Fase 5 besager eleverne igen virksomheden og forbedrer deres ide
e Fase 6 far NE besog af alle virksomheder og eleverne afslutter forlabet ved at pitche deres
feerdige ide til virksomheden

Evalueringsform:
Eleverne udarbejder og forbereder en mundtlig preesentation/pitch af deres ide til deres virksomhed.
Eleverne modtager efterfolgende et IBO-diplom.



Slutuge

Mal:
At eleverne gennem forskellige aktiviteter far mulighed for at opleve fallesskabet og ansvarlighed

Indhold:
Slutugen indeholder forskellige boglige og ikke boglige aktiviteter i den store faellesskab og 1
mindre grupper. Aktiviteter som pa forskellig vis afrunder skolearet

Evalueringsform:

Larerne observerer i lgbet af ugen de forskellige aktiviteter, med fokus pa fellesskab og
ansvarlighed. Observationerne bliver vendt pé efterfolgende leerermade.

Terminsprover

For elever 1 9. klasse: Dansk retstavning og laesning, dansk skriftlig fremstilling, matematik med og
uden hjelpemidler samt engelsk.
For elever i 10. klasse: Dansk skriftlig fremstilling, matematik samt engelsk.

Mal:
Malet med skriftlige terminsprever i fagene en gang arligt :
e far en indsigt i og en fornemmelse af prevens indhold
e far afprovet tidsperspektivet
e fir styr pa det tekniske med it i1 forhold til preven
e far en storre sikkerhed 1 at gé til prove
e fir indsigt i deres nuvarende faglige niveau

Indhold:

En gang om aret arbejder eleverne med prover fra tidligere &r og sidder samlet i lokaler, der er
indrettet, som til den arlige skriftlige prove. Afviklingen af terminspreverne tilstrebes at ligne de
afsluttende prover pé alle punkter.

Enkelte elever fir mulighed for at bruge tale til tekst til preven, forudsat at de har brugt det lebende
1 arets arbejde.

Evalueringsform:
Der sker en mundtlig evaluering af afviklingen af terminsproverne pd klasserne og pd et
medarbejderrddsmede.



Skriftlige prover

For elever i 8. klasse: Hindvark og Design

For elever 1 9. klasse: Dansk retstavning og laesning, dansk skriftlig fremstilling, matematik med og
uden hjelpemidler med mulighed for udtraek i engelsk, fysik/kemi, biologi eller geografi.

For elever 1 10. klasse: Dansk skriftlig fremstilling, matematik samt engelsk.

I de dage, hvor der er skriftlige prover pa skolen, vil der vare serlig tilrettelagt undervisning for de
elever, der ikke er til prove.

Evalueringsform:
Der sker en mundtlig evaluering af afviklingen af preverne pa klasserne og pa et
medarbejderrddsmeade.

Mundtlige prover

I den mundtlige proveperiode (ca. d. 23/5 — 21/6) vil undervisningen vere fagundervisning inden
for de fag, som eleverne skal til prove i den pagaeldende dag eller de felgende dage.
Undervisningen bestar af planlagte og mélrettede aktiviteter, hvor en eller flere lerere via den
sociale relation understotter elevernes laring.

Elever, der er til prove, har den pdgeldende dag fri indtil de skal til prove. Efter afleeggelse af prove
kan de deltage i undervisningen.

8. klasse gér til prove 1 hdndvaerk og design

I 9. klasse er der folgende fag bundne eksamensfag: dansk skriftlig, dansk mundtlig, matematik
skriftlig, engelsk mundtlig og naturfag praktisk/musisk.

Folgende fag er humanistiske udtraecksfag: engelsk skriftlig, tysk mundtlig, tysk skriftlig, historie
mundtlig, samfundsfag mundtlig. Et fag udtraekkes.

Folgende fag er naturfaglige udtreeksfag: mundtlig matematik, idreet, skriftlig biologi, skriftlig
geografi og skriftlig fysik/kemi. Et fag udtraekkes.

I 10. klasse er der folgende eksamensfag: mundtlig og skriftlig dansk, mundtlig og skriftlig
matematik samt mundtlig og skriftlig engelsk.

Evalueringsform:

Der sker en mundtlig evaluering af den mundtlige preveperiode pa klasserne og pa et
medarbejderrddsmede.

ANDRE AKTIVITETER
Ny elevaften

Hvert fordr samles alle elever til det kommende skolear med foraldre til en aften pé skolen.



Mal:
- at kommende elever + foraeldre bliver introduceret til livet pa skolen
at de nuvaerende elever far storre sikkerhed i at std foran en sterre forsamling
at de nuvaerende elever far mulighed for at udvise ansvar og formidlingsevne.

Indhold:

Aftenen tilretteleegges med informationer og vejledning om skolearet til foreldre, feellessang og tale
om det at gi pa efterskole, bestilling af skoledragt, elev underholdning hvor skolens nuverende
elever far lejlighed til at praesentere skolen og nogle af de fag de har haft praesentation af skolens
ansatte.

Evalueringsform:
Ny elevaften evalueres efterfolgende pa et medarbejderrddsmede. Beslutninger fores til referat.

Ture ud af huset

Mal:
- at styrke eleverne socialt og udvikle deres sammenhold og kammeratskab gennem felles
oplevelser
at styrke elevernes lyst til at opsege og undersoge de muligheder for oplevelser og viden,
der findes i omradet, bade natur, kultur og sport
- at styrke elevernes lyst og evne til at bega” sig ude 1 samfundet, bdde som gruppe og som
enkelt individ
Indhold:
Der arrangeres ture for hele skolen og pa enkelte hold, nar det fagligt og socialt giver mening.
Eksempler pa ture ud af huset: Cykeltur til Hammershgj Friluftsbad; deltagelse i Ekstra Bladets
fodbold skoleturnering; tur til AROS, tur til Den Gamle By i Aarhus, tur til Viborg og Randers
Badeland, besag pa spildevandsanlag, fisketure bl.a. pa Djursland og ture til smukke steder 1
Danmark

Evalueringsform:
Evaluering foregar efterfolgende pa de respektive hold, hvor oplevelserne indgir som en del af den
kommende undervisning.

10. klassernes tur til Kebenhavn

Der indgér i 10. klasse en ekskursion til Kebenhavn, hvor demokratiske og kulturelle institutioner
besoges.

Mal
« Ateleverne oplever landets hovedstad.

At eleverne besoger forskellige institutioner og severdigheder , som har relevans i forhold

til demokrati, historie, kunst & kultur 1 Danmark.

At eleverne deltager i en tur med faelles oplevelser, som styrker fellesskabet.



Indhold

Turen foregér med tog. Eleverne skal i Kebenhavn se og opleve mange forskellige ting, som styrker
feellesskabet: f.eks opleve fallesspisning pd Absalon og besege Christiania: Eleverne skal opleve
storbyens mange muligheder bade pa egen hand i mindre grupper, hvor der bliver tid til fordybelse
f.eks. besgge Christiansborg, Kebenhavns Radhus, Statens Museum for kunst, en teaterforestilling,
opleve byen pa en Kanalrundfart eller se byens forskellighed pa en opdagelsestur i brokvartererne.
Der vil ogsé vaere rundvisninger, som kan variere fra ér til ar f.eks. DR-byen, Eksperimentariet,
Amalienborg eller noget helt andet.

Evalueringsform:
Eleverne udarbejder i mindre grupper en prasentation af turen, som de fremlagger for resten af 10.
klasserne. Der evalueres ogsa mundtligt i ferste undervisningstime efter turen.

Foraldredag

Mal: at forzldrene far storre indsigt 1, hvordan det gdr med deres barn pé skolen, oplever hvem
han/hun gér i klasse/pé skole med, far en fornemmelse af stemningen og dnden péa skolen,
foreldrene fir mulighed for at tale med forstanderen, og ikke mindst eleven far mulighed for at vise
sine foreldre, hvad han/hun ter og kan 1 det faglige.

Indhold: Forzldrene inviteres til bdde at modes i det store og 1 det mindre fllesskab. Dagen
indeholder bade faelles oplaeg om status fra forstander og opleg fra visse lererne ang. vejledning,
erhvervspraktik og skitur. Foreldrene kommer ogsé ud i deres barns klasse, hvor elever fremlaegger
og laererne forteller om, hvordan det gar i klassen og med elever. Der er kun afsat kort tid til
personlige samtaler.

Evalueringsform: Dagen evalueres pé et af de kommende medarbejderradsmeder efter
arrangementet.

Arssamtaler

Mal: Arssamtalen sikrer, at skolen og foraldre i samarbejde med eleven tager ansvar for den
enkelte elevs faglige, sociale og dannelsesmassige udvikling. Samtalen sikrer, at der bliver lavet
aftaler om, hvordan eleven stottes bedst muligt fremadrettet for at nd de faglige og sociale mal.
Indhold:

Folgende deltager i1 en arssamtale: Den pidgaldende elev og dennes foraldre samt to lerere
(kontaktlerer og kontaktgruppe-makker).

Inden arssamtalen har alle faglerere beskrevet eleven 1 “Viggo”, og kontaktlaereren har orienteret
sig om eleven gennem de ugentlige kontakttime-samtaler og dagbogsnotater 1 “Viggo”.

Eleven er for samtalen orienteret om, hvad der skal snakkes om til arssamtalen.

Til samtalen beskrives der kort om folgende: status i det faglige, sociale og personlige. Hvor er
eleven udfordret, hvad skal der vare fokus pa fremadrettet, uddannelsesparathedsvurdering, ....
Evalueringsform:

Selve dagen evalueres pa et af de kommende medarbejderrddsmeder efter arrangementet. Indholdet
af selve samtalerne dreftes mellem de to deltagende kontaktlarere. Alt efter behov gives der besked



til andre ansatte/laerere pa “Viggo” eller til det forstkommende medarbejderradsmede. Specifikt
inden for det faglige gives de respektive faglerere besked. Dette kan ogsé ske pa “Viggo”.

Bedsteforaldreaften

Mal:
« at eleverne lerer at skrive en invitation

- ateleverne skal vaere varter for deres bedsteforaeldre for en aften

- at eleverne viser deres bedsteforaldre rundt pa skolen og forteller om, hvordan deres
hverdag er

Indhold:

Eleverne star selv for at skrive en invitation til deres bedsteforaldre. Dette sker ca. 6 uger for selve
bedsteforaeldreaftenen.

Arrangementet starter med en faelles sangtime for alle bedsteforaldre og elever. Her fortaelles der
ogsd om skolens historie og status ift det aktuelle elevhold. Derefter viser eleverne arets
gymnastikopvisning.

Herefter tager hver elev deres bedsteforeldre med pé en rundvisning pa skolen og slutter af med
aftenkaffe i undergrunden.

Dagen slutter med en fellessang.

Evaluering:

Evalueringen tager udgangspunkt i ovenstaende mal. Aftenen bliver evalueret i kontaktgruppen.
Ved fagets afslutning gives der en individuel udtalelse. Aftenen bliver evalueret pd
medarbejderrddsmadet.

Galla

Mal:
- at lere eleverne at planlegge og udfore storre arrangementer

- at styrke det store faellesskab
at leere eleverne om takt og tone 1 forbindelse med forberedelserne og atholdelsen af
Galla-festen

Indhold:

Nogle uger inden gallaaftenen bliver der nedsat et gallaudvalg, bestdende af frivillige elever og to
leerere, som skal planlegge selve aftenen. I gallaudvalget er man blandt andet med til at lave
indbydelser, bestemme menu sammen med kekkenlederen, sammensette par og serge for at pynte
op 1 festlokalerne.

Derudover larer eleverne at danse lancier 1 ugen op til gallaaftenen.

Gallaaftenen indeholder: parfotografering, 3-retters middag, underholdning, tale, danse lancier og

hygge.



Evalueringsform:
Gallafesten evalueres af elev-gallaudvalget med de ansvarlige lerere til et evalueringsmeode.
Gallafesten evalueres efterfolgende pa et medarbejderrddsmede. Beslutninger fores til referat.

Seskendedogn

Mal: At eleverne far mulighed for at udvise ansvarlighed for deres skole og drage omsorg for deres
soskende

Indhold:

Eleverne er med til at arrangere soskende degnet og deltager enten som instrukterer eller deltagere
sammen med deres sgskende. Eleverne har medindflydelse pa og ansvar for form og indhold.

Det kan f.eks. vaere forskellige sportsaktiviteter 1 hallen, bagning i skolekekkenet og et fzlles
kreativt projekt med maleri.

Desuden deltager elever og seskende i almindeligt hyggeligt samvaer og forskellige efterskole
aktiviteter.

Evalueringsform:
Som afslutning pd weekenden samles deltagerne og der gives feedback pa dagenes forleb.

Erhvervspraktik

Mal:
+ ateleverne bliver mere afklarede i forhold til at treeffe valg i forhold til ungdomsuddannelse
og erhvervsvalg.
at eleverne far viden om kravene til samt en oplevelse af miljoet pd den pa den pageldende
uddannelse og arbejdsplads
+ ateleverne oplever dagligdagen i en virksomhed og far indblik i arbejdsopgaver, der senere
kan kvalificere valg af uddannelse

Indhold:

Eleverne skal deltage 1 de opgaver den pagaldende arbejdsplads stiller, observere hvordan
arbejdspladsen fungerer i hverdagen og forberede en praesentation af job & arbejdsplads, som
efterfolgende preesenteres 1 kontaktgrupperne.

Evalueringsform:
Elevens kontaktlarer henvender sig til praktikstedet og far tilbagemelding pa elevens praktikforlgb
og indsats. Eleven prasenterer praktikforlebet 1 kontaktgruppen.



Padagogisk tilrettelagt samveer
Fritid/tilsyn

En leerer mader ind pa skolen kl. 7.15. Efter at ha’ hentet atkrydsningsskema gar vagtlareren ud pa
morgen-géitur med eleverne. De krydses af ved ”stenen” ved Norbak Hovgaard pa Osterkaret.
Turen er pa i alt 1,5 km. De elever, der ikke meder ved stenen, noteres pa Viggo. Herefter gar
vagtlereren til morgenmad, hvor der tjekkes, om alle elever nu er modt. Efter morgenmad gar
eleverne til morgensamling. Der er lige tid til at berste teender mm. inden. Klokken 8.00, nar
eleverne er géet til morgensamling, tjekkes elevernes varelser for oprydning, lys, udluftning mm.
Til middag er der en (vagt)lerer, som styrer middagen (igangsetning/oprydning), omdeler post og
styrer meddelelserne efter maltidet. Herefter har eleverne fritid indtil undervisning. Middagens
vagtlerer ”svaever over vandene”. Denne tjekker evt. de varelser, som ikke blev godkendt om
morgenen.

Umiddelbart efter undervisning meder én laerer ind og har tilsyn med eleverne. Navnet skrives pa
tavlen ved lerervaerelset. Kl. 17.45 meder der endnu en lerer ind. De to laerere afvikler
aftensmaden, hjelper i lektiecaféen, gar rundt pa verelserne og hjelper/snakker med de elever, der
har brug for det. Efter lektietimen arrangeres der i fellesskab med eleverne aktiviteter.

Ca. kl. 21.00 stopper aktiviteter. En af leererne tjekker, at der er ryddet op rundt omkring pa de
varksteder, hvor der har varet aktivitet. En af laererne gér ned til aftenkaffen. Den anden gar rundt
og laser skolen af.

K. 22.00 medes vartsgruppe og rengerings-elever med en af vagtlererne pd Torvet.

Kl. 22.00 skal alle avrige elever vare pa eget varelse.

Mal:
- atelever, lerere og praktisk personale kan fungere optimalt igennem hele degnet pa skolen
at eleverne oplever en tryghed i at der altid er mindst en voksen omkring dem

Indhold/struktur:

Efter endt vaertsgruppe-tjans tjekker en af vagtleererne omraderne.

Kl. 22.30 gér begge vagtlerere rundt og siger godnat til alle elever.

KI. 23.00 har lererne fri, og nattevagten tager over.

Evalueringsform:

Hvert fordr gennemgds dagens gang med hensyn til tilsyn og fritid pa et medarbejderrddsmede.
Igennem aret evalueres der pa samvarsdelen. Der rettes fx i nogle tidspunkter, som ikke er
optimale, der diskuteres, hvordan “man meder en elev”, osv.

Morgenrutiner (A, B, C)
A. Morgen gatur
Mal:

Eleverne gar inden morgenmad en lille morgentur mandag-fredag pa 1,5 km (lidt kortere 1 den
morke tid). Formalet er at give eleverne lidt motion og frisk luft, hvilket skarper appetitten, giver



energi til krop og sjel og far de slave op af fjerene. De oplever fra dagens begyndelse at vare en
del af noget storre. At g tur er ogsd meget socialt: man folges med en eller flere, far
hyggesnakket og starter dagen om sammen med andre. Samtidig med disse positive ting far vi
ogsa tjekket om, at alle elever er staet op.

Indhold/struktur:

Nar eleverne er stiet op og gjort rent pa vaerelset, gar de ud mod ”stenen”, hvor vagtlereren star
klar kl. ca. 7.30. Eleverne skal bruge refleksvest i den merke tid fra ca. 23. september til 1. marts.
I denne periode gér eleverne pga. market ikke helt ud til stenen, men kun til den fjerneste lygtepzl
i byen.

B. Morgensamling

Mal:
Eleverne gives folkelig oplysning og livsoplysning. Eleverne oplever et feellesskab med felles sang
og feelles ord
At eleverne far en oplevelse af en felles start pa ”dagens arbejde”, og alle har samme udgangspunkt
for dagen.

Indhold og struktur:

Efter almindelig morgenrutine med verelsesoprydning, gatur og morgenmad er det tid til
morgensamling, som ligger fra kl. 8.00-8.25, hvorefter almindelig undervisning gar i gang.
Morgenmedet ledes af en larer eller forstanderen, og der synges altid en sang. Alle elever har
hejskolesangbogen. Fallessang vagtes hojt. Elever opfordres til at synge med og som det mindste
at folge med 1 teksten. Det er god lesetrening og fremmer fornemmelsen af fellesskab.

Efter sangen er ordet frit for den pdgaeldende ansvarlige lerer. Til mange morgensamlinger star det
den ansvarlige laerer frit, hvad oplaegget skal indeholde.

Livsoplysning og folkelig oplysning er en del af historier fra leererens eget liv eller andres skaebner
eller fantastiske oplevelser.

Historiske emner inden for den danske skolebevagelse, men ogsa omkring de frie skoler og
naromradets historie.

Rejsebeskrivelser.

Aret folges. Saledes at hejtider og traditioner i arets lob tages op. Emner om tro, religion og
kristendom inddrages.

Aktuelle samfundsproblematikker tages ligeledes op.

Der fortaelles om uddannelsessystem og elevernes muligheder.

Ved morgensamlinger undervises med det levende ord, hvor lereren forteller. Der benyttes ofte
musikindslag, videoklip, Internet, billeder fra private rejser osv. Mange gange kombineres flere
ting.

Den sidste del af morgenmedet bruges til meddelelser og orientering om eventuelle aktiviteter i den
nare fremtid.

C. Sygemelding

Mal:

at eleverne ikke selv laegger sig syge

at de taler med en voksen, for de fér lov til at l&egge sig 1 sengen

at der er fuldstendig styr pd, hvem der ligger i sengen, og hvem der ikke gor



At der er aftalt, om eleven bliver pa skolen, om der skal vere et skaerpet tilsyn eller eleven skal
hentes hjem

Indhold og struktur:

Elever, der foler sig syge eller darligt tilpas psykisk eller fysisk, skal made hos Grethe kl. 9.00 pé
“Vores Kontor”. Her forteller eleven, hvad der er galt. Nogle gange er en snak med Grethe nok,
andre gange ma eleven laegges 1 seng. Grethe skriver pa Viggo, hvad den pagaldende elev fejler.
En elev kan ikke vere syg pa skolen i leengere tid/flere dage. Hvis elevens “lidelse” vurderes til at
veere forbigiende, far eleven lov til at blive pé skolen/sit varelse et par timer for herefter at std op
igen og vere deltagende 1 undervisning, maltider osv.

Evalueringsform:

Morgenrutinen evalueres lebende pd medarbejderrddsmeder. Primert nar noget “halter”. Til
afslutningsmederne evalueres den samlede morgenrutine. Beslutninger og ensker om @ndringer
fores til referat.

Maltider

Mal:

Eleverne pa Norbak Efterskole har en alder, hvor de vokser og udvikler sig meget. De har en
hverdag med store krav. Derfor er det vigtigt, at eleverne fir en god og alsidig kost med den rette
sammens&tning af byggesten og energi.

Indhold og struktur:

Pé en dag tilbydes eleverne seks maéltider. De tre hovedmaltider er der medepligt til.
Formiddagsforfriskning, eftermiddagskaffe og aftenkaffe er frivillige. Til hovedmaltiderne er der en
vagtlerer, som styrer slagets gang, sa alle kan nyde deres mad 1 et roligt og behageligt miljo.
Eleverne har faste pladser til de tre hovedmaltider. Til morgenmaden deltager én lerer,
morgenvagten. Til middag er der ligeledes én larer, der styrer maltidet. Desuden vil der ofte vere
mange ansatte til stede, som spiser sammen med eleverne. Personalet er fordelt blandt eleverne. Til
aftensmad er der to lerere til stede. Den ene styrer maltidet, den anden supplerer. Til hvert
hovedmaltid tjekkes der op, om alle elever er til stede.

Mellemmaéltiderne er ikke obligatoriske. Normal vis foregar disse saledes: Det forste mellemmaltid
foregar pd terrassen 1 den varme tid og 1 den store spisesal 1 den keligere tid. Her bliver der kort et
rullebord ud med forfriskning forskelligt fra dag til dag. Det kan fx vare boller, knakbred, rugbrad,
koldskal eller frugt. Eftermiddagskaffen foregar samme sted. Vagtlereren kerer rullebordet ud og
bliver siddende sammen med eleverne. Bordet keres vaek ca 15 minutter senere. Eleverne tilbydes
kaffe, the, koldt vand sammen med noget bred af forskellige slags. Ved sarlige lejligheder/hgjtider
far eleverne boller & kakao, a&bleskiver ol. Det er altid de elever, der har kekkentjansen, som rydder
op efter maltiderne. Denne oprydning tjekkes af en vagtlerer.

Evalueringsform:

Maltiderne evalueres lgbende pd medarbejderradsmeder. Primart nar noget “halter”. Til
afslutningsmederne evalueres den samlede morgenrutine. Beslutninger og ensker om @ndringer
fores til referat.



Pauser/frikvarter/fritid

Mal:

I lebet af en dag skal eleverne lere at forholde sig til meget. Derfor skal der vare mulighed for at
koble fra ind imellem. Isaer efter middags- og aftensmad er det vigtigt, at der er mulighed for at
kroppen kan vere lidt i ro, mens maden fordgjes. Pauser giver ogsa mulighed for at medes med
forskellige grupper, elever, laerere osv. pa tvars af de faste hold. Der er mulighed for at eleverne kan
vaere sociale og hygge sig med hinanden og nogle gange ogsé med lererne.

Indhold og struktur:

Eleverne har en halv times pause om formiddagen, knapt en halv times middagspause efter
middagsmaden og en lille kaffepause om eftermiddagen. De har fri tid efter endt
eftermiddags-undervisning og frem til aftensmad. Nar lektietimen er slut kl. 19.30, har eleverne
fritid frem til sengetid kl. 22.00.

I pauserne er der altid en ansvarlig laerer. | formiddagspausen er de dog faelles om opgaven

Evalueringsform: Morgenrutinen evalueres lobende pa medarbejderrddsmeder. Primaert nér
noget “halter”. Til afslutningsmederne evalueres den samlede morgenrutine. Beslutninger og
ensker om @ndringer fores til referat.

Lektietime

Mal:

at eleverne far tid til fordybelse, at lave lektier eller slappe af med andet leesestof. At der er et
stop midt i en dag fuld af muligheder, hvor ingen skal andet end at falde til ro og fordybe sig.
Eleverne far mulighed for at {4 hjalp til lektierne af de to vagtlarere.

Indhold og struktur:

Der er lektietime fra slut aftensmad til kl1.19.30. Eleverne skal enten vaere pa eget vaerelse eller i
lektiecaféen. Evt. efter aftale med faglarer i klassevarelset (hvis der skal gves noget
gruppearbejde). Den ene larer er altid 1 lektiecaféen. Den anden “svaver over vandene™: Tjekker
om der er brug for hjelp til de elever, som sidder pa verelserne.

Evalueringsform:
Lektietimen evalueres efterfolgende pa et medarbejderradsmede. Beslutninger fores til referat.

Vartsgruppe

Mal:
For at kunne trives er det ogsa vigtigt, at det fysiske rum, man faerdes i, er rydeligt og rent. Derfor skal
skolens fellesomrader vaere ryddet op og fejet/stavsuget ved godnat tid.

Indhold og struktur:

Det er periodens (14 dage) vaertsgruppe, som varetager denne aftenoprydningsopgave. 9-12 elever er fordelt
ud pd omrader, hvor de i en periode er “verter”. Kl. 22.00 mades veartsgruppen med en af vagtlererne. Disse



elever skal ud pé de forskellige faellesomrader pa skolen og stevsuge let og serge for, at mgblerne star pant.
Deres arbejde tjekkes op af en af vagtlererne.

Evalueringsform:

Vertsgruppeformen og forlebet evalueres lebende pa medarbejderrddsmeder. Primert nar noget “halter”. Til
afslutningsmederne evalueres den samlede morgenrutine. Beslutninger og ensker om @ndringer fores til
referat.

Rengoring af vaerelser og omrader

Mal:

Det er ikke kun vigtigt at modtage undervisning. Det er ogsa vigtigt, at alle hjelper til med det, der
knapt er s sjovt, nemlig rengering. Det er ogsd vigtigt at {4 lert pa et efterskoledr.

Ingen er finere end andre. Alle hjelper hinanden.

Et rent og ryddeligt miljo giver et godt indeklima. Derfor skal der ofte ryddes op og gores rent. At
elever med hjelp fra ansatte selv skal gare det, er en vigtig del af deres dannelse.

Indhold og struktur:

Eleverne skal hver dag efter morgenmad rydde op pé deres egne vaerelser. De skal lufte ud, redde
seng, rydde op, feje og tomme skraldespand. Den pidgaldende morgen-larer tjekker alle vaerelser.
Onsdag formiddag skal verelset ryddes op og geres rent. Pa hvert varelse henger en oversigt over,
hvad der skal gares. Rengeringen skal godkendes af én af rengeringslarerne.

De feelles omrader (gange og toiletter) pa skolen holdes ryddelige og rene dagligt af to
rengerings-elever under vejledning fra en rengeringslarer (Grethe).

Alle elever hjelper én gang ugentligt med rengering af alle skolens verksteder, klassevarelser mm.
Der er afsat 45 minutter om ugen hvor alle elever er 1 gang samtidig. Alle laerere er tilknyttet til at
hjelpe, stotte og 1 serdeleshed godkende rengeringen.

To gange om dret, til jul og for skoledrafslutning geor alle elever og larere hovedrent pa alle skolens
feellesomrader.

Evalueringsform:

Rengering evalueres lobende pa medarbejderradsmeder. Primaert nér noget “halter”. Til
afslutningsmederne evalueres den samlede morgenrutine. Beslutninger og ensker om @ndringer
fores til referat.



Praktisk arbejde: kekken, rengering og pedel
Mal:
- Ateleverne lerer, at rengering ogsa herer til at ga pa efterskole. Der er ikke noget hierarki,
hvor nogle laver finere ting end andre
At gore rent er ogsa en del af dagligdagen
At eleverne far storre ejerskab, tilhersforhold og passer bedre péd deres skole
- At give eleverne indsigt i og respekt for madlavningen i det store kekken
- Ateleverne far lert grundleggende rutiner i et kekken
At eleverne lerer om hygiejne ifm. kokkenarbejde

Indhold og struktur:

To gange om aret bliver en elev taget ud” af undervisningen enten hele dagen eller frem til
middag.

En elev kommer i skolens storkekken i én uge, og en uge i enten rengering eller pedel.
Kakkentjansen styres af kekkenpersonalet, rengeringen af Grethe, som ogsé tager sig af de syge, og
de elever med problemer. Pedel-eleven folges med skolens pedel, som satter eleven til forskellige
pedelopgaver. Sverhedsgraden/opgavens karakter athanger af elevens evner.

Evalueringsform: Praktisk arbejde evalueres lgbende pa medarbejderradsmeder. Primaert nar
noget “halter”. Til afslutningsmederne evalueres den samlede morgenrutine. Beslutninger og ensker
om @&ndringer fores til referat.

Fallesmode

Mal:
Eleverne leres i demokratisk dannelse
« De l@rer, hvordan et demokratisk mede fungerer
De over sig 1 at turde tage ordet i en storre forsamling

Indhold og struktur:

Hvis man som elev eller ansat ensker at i et punkt pa naste medes dagsorden, skriver man det pa
en seddel og leegger det i en dertil indrettet aeske senest dagen for fellesmodet.

At fé lavet dagsorden og styre medet gér pa skift mellem danskholdene.

Ansvarshavende lerere deltager hver gang og skriver referat. Dagsordenen er skrevet pd Google
Docs, hvor alle kan se det. Referatet bliver skrevet, sa alle under madet kan folge med i, hvad der
skrives.

Nogle punkter kan vere ensker til fx indkeb eller nye tiltag. Disse punkter tages med videre pa
medarbejderrddsmedet.

Evalueringsform:

Fellesmodeformen og forlebet evalueres labende pa medarbejderrddsmeder. Primaert nar noget
“halter”. Til afslutningsmederne evalueres formen for fellesmederne. Beslutninger og ensker om
@ndringer fores til referat.



Weekends

Mal:

Eleverne far mulighed for at veere sammen med elever, som de ikke altid er sammen med, de
hygger sig sammen og med lererne. Skolens fysiske rammer og muligheder lerer de bedre at
kende, og de far et storre tilhersforhold til deres skole.

Indhold:

A. En almindelig weekend pé Nerbak Efterskole begynder fredag eftermiddag efter sangtimen
og slutter sondag kl. 19.00, hvor elever, der har veret hjemme, begynder at komme tilbage pa
skolen.

Der er altid mindst et obligatorisk arrangement i labet af weekenden. I weekenden er der lidt andre
spisetidspunkter. Men eleverne skal som til hverdag deltage i dem. Reglerne for at sove andre steder
end og egne senge

Indhold:

B. Obligatorisk weekend pa Nerbaek Efterskole. Der er i alt tre obligatoriske weekender pa et
skoleédr. Det er 1 forbindelse med Efterskolernes Dag, Forarsstevnet og Nerbakle. I en obligatorisk
weekend er der program pa bade lerdag og sendag.

Evalueringsform:
Efter den pidgaldende weekend har fundet sted, evalueres den pa et af skolearets sidste
medarbejderrddsmeder. Beslutninger og ensker om @ndringer fores til referat.

Aftensamling efter en weekend eller ferie

Hver uge pd Norbak Efterskole begynder sendag aften kl. 21.30. Her mades alle elever og
tilsynslererne 1 foredragssalen.

Efter paske, pinse, enkelte forlengede weekends ol. er samlingen mandag aften.

Forventet tid: 10-15 minutter

Formal:

Eleverne samles efter at vaere spredt” i weekenden/ferien. De gores mentalt klar til en ny uges
arbejde.

Lererne fér styr pa eleverne, lister tjekkes og vigtige informationer gives.

Indhold:

Laererne tjekker, at alle de forventede elever er modt.

Naste uges weekend-liste tjekkes.

Neste uges kokken-, rengerings- og pedel-elever nevnes. Eventuelle aflgsere findes. Der
orienteres om den kommende uge. Iser hvis der er noget sarligt at nevne.

Evalueringsform:

Evalueringsform:



Aftensamling evalueres pa et af skolearets sidste medarbejderradsmeder. Beslutninger og ensker til
@ndringer fores til referat.

ANDET
Nat

Mal: Eleverne skal fole sig trygge hele degnet — ogsa om natten. Det er vigtigt, at eleverne far en
god nats sevn for at kunne veare friske til naste dags arbejde. Vi skal som ansatte vide, hvor
eleverne er, og hvad de laver, nér der ikke er vagent tilsyn.

Indhold: Eleverne skal vare pé deres eget vaerelse fra kl. 22.00 til naeste morgen. De méa dog gerne
g4 pa toilettet om natten efter behov.

Hvis en elev undtagelsesvis har faet lov til at sove pa andet verelse end sit eget, skal dette vere
noteret pa Viggo.

Alle elever afleverer deres telefoner kort for godnat. Hvis de om natten har brug for at fi kontakt
med en voksen/nattevagten, kan de bruge en sarlig nattevagttelefon, som stér i vejlederrummet.
Uanset hvilken knap der trykkes pé, ringes der til nattevagten, s& uanset om denne sover eller er
végen et sted pé skolen, sa far eleven kontakt til den pageldende vagtlerer.

Evalueringsform: Nat evalueres pa et af skoledrets sidste medarbejderrddsmeder. Beslutninger og
onsker om @&ndringer fores til referat.



